El test muscular de la kinesiologia es una herramienta eficaz para evaluar el equilibrio entre cuerpo y mente. A
través de la respuesta de los musculos, es posible identificar bloqueos energéticos, carencias nutricionales y
conflictos emocionales no resueltos. Los musculos reaccionan al estrés, mostrando tensidon o debilidad ante
desequilibrios, lo que permite acceder a informacién valiosa sobre el estado fisico y emocional de una persona.

Esta técnica es utilizada por profesionales de la salud para determinar las causas subyacentes de malestary
encontrar el tratamiento mds adecuado. Con practica, cualquier persona puede aprender a aplicarlo para

mejorar su bienestar fisico y emocional.

PROGRAMA

e Antecedentes de la Kinesiologiay Test
muscular

e Como aislar un musculo para utilizarlo como
sistema de bioretroalimentacion.

e Asegurar que el musculo da una respuesta
clara: tono muscular

e Pruebas para determinar si el musculo esta
hipo o hiperténico

e Como corregir exceso de energia, defecto de

energia del musculo

Practicas con diferentes musculos para
lograr conseguir informacién cuerpo-mente
Auto-testarse: Arm réflex, test del péndulo,
test con los dedos de las manos

Como formular las preguntas para que el
musculo responda de forma binaria SI/NO;
Verdadero/Falso

Como aplicar distintas herramientas en

combinacién con el test muscular
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RECURSOS QUE TIENES EN ESTE CURSO

- Certificado de finalizacion

- ¢| Onlineyaturitmo

0 Videos explicativos y extensos manuales
P:'f;j Tutorias individuales y personalizadas

@ Acceso ilimitado por 1 afio

ﬁ“:’ 100% de valoraciones positivas
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