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Cada día son más frecuentes los estudios científicos que respaldan la eficacia de las técnicas energéticas, que
ya eran conocidas hace miles de años y en muy diversas culturas.
 
Una sólida base metafísica, no confesional, la comprensión de la física cuántica, la medicina tradicional china,
ayurvédica y el simbolismo entre otras, sustentan los conocimientos actuales de las terapias energéticas.
 
El cuerpo es un campo electromagnético que vibra a diferentes frecuencias según el estado de salud tanto
físico, mental, emocional o espiritual y es a través del conocimiento profundo del manejo de las energías
sutiles en sus diversos niveles y dominio sobre una completa gama de terapias energéticas y técnicas de
sanación que podemos restablecer el equilibrio y armonía en el ser human.
 
En Ite somos de la creencia que para ser un buen profesional primero hay que ser un buen “paciente” y
sanarse a sí mismo antes de colaborar en la sanación de los demás. Por ello, todas las clases constan de una
parte teórica y otra práctica donde las prácticas se realizan experimentando las terapias energéticas en uno
mismo y realizándoselas a amigos. De esta forma, conseguimos el doble fin de aprender y vivenciar los
beneficios de forma directa.

OBJETIVO
 Comprender el correcto funcionamiento de los 3 sistemas energéticos de la
persona compuesto fundamentalmente por chakras, meridianos y aura.

 Manejar con soltura diversas terapias energéticas encaminadas a armonizar
el sistema energético para restablecer la salud integral.

 Adquirir la adecuada práctica para asentar conocimientos y obtener las
destrezas necesarias para ser un buen profesional de la salud energética.

INTRODUCCIÓN
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Tu cuerpo forma un todo inseparable con el universo. Cuando está
perfectamente sano e íntegro, te sientes en estado de expansión



Nivel 1
Objetivo: Conseguir que el alumno integre los conocimientos básicos del movimiento de energías y
que experimente en sí mismo el contacto y manejo de sus energías y las de sus compañeros
 
Requisitos: Ninguno

TEMARIO EXPERTO EN
TERAPIAS HOLISTICAS

EL SISTEMA DE CHAKRAS
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SISTEMA ENERGÉTICO Y BALANCE DE CHARKAS

EL SISTEMA DEL AURA
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EL SISTEMA DE MERIDIANOS: INTRODUCCIÓN A LA MTC
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Nivel 2
Objetivo: Aprender a interpretar las señales que da el cuerpo para saber cuál es el verdadero problema
de éste y así poder aplicar las técnicas estudiadas, completándolas con otras nuevas más
especializadas
 
Requisitos: Haber superado el Nivel 1
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La formación online permite conciliar el aprendizaje con la actividad laboral, ya que puedes conectarte cuando y donde
quiera, basta con tener un ordenador y conexión a Internet y de esta forma puedes avanzar a tu ritmo, dependiendo
únicamente de tu progreso personal.
 
Nuestra formación online es práctica, útil ya que sus contenidos han sido elaborados por expertos terapeutas del sector
que, en muchos casos, son los propios tutores/profesores los que realizan el seguimiento y evaluación de cada
asignatura.
 
En el campus virtual del INSTITUTO DE TERAPIAS ENERGETICAS, se realizan las distintas actividades que integran los
cursos: estudio del material teórico, los casos prácticos o ejercicios y la ejecución de las pruebas de evaluación.
 
Cada módulo consta de varias partes teóricas, sus ejercicios correspondientes, bibliografía recomendada y realizar un test
online de preguntas al final de cada módulo o si por la razón que fuese, no es posible, tendrás que realizarlos todos juntos
antes de pasar de nivel o de finalizar la formación. Será requisito obligatorio superar todoslos test para recibir la titulación.
 
Para cada módulo se dispone de un profesor que acompaña y ayuda al alumno a lo largo de esa asignatura, comentando
y evaluando los ejercicios. Estará en contacto con él de forma continua a través de la plataforma.  
 
El seguimiento y acompañamiento del tutor es una garantía más de éxito.
 
La Formación completa de un buen terapeuta requiere un trabajo personal por parte del alumno de profundización,
investigación, realización de ejercicios y prácticas, e integración de los contenidos formativos.
 
Por ello deberás dedicar como mínimo 15 horas de trabajo Autónomo por cada módulo en:
 
Ø  Lectura de la bibliografía recomendada.
Ø  Realización de ejercicios y prácticas sugeridas.

METODOLOGIA DE
ESTUDIOS ONLINE
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