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La terapia con cuencos de cristal armoniza cuerpo, mente y espíritu a través de vibraciones que equilibran los 
chakras y disuelven bloqueos energéticos. Su sonido reduce el estrés, mejora la concentración y potencia el 
bienestar. Aplicada en terapia, meditación o entornos profesionales, facilita la relajación profunda y eleva la 
energía vital, promoviendo equilibrio y claridad. 

 

PROGRAMA 

 
 

 Introducción a los cuencos de cuarzo. 

 Los orígenes del cristal de cuarzo. 

 Los sonidos y la materia. 

 El desarrollo científico-terapéutico de los 

cuencos de cuarzo. 

 El poder del cuarzo. 

 Los cuencos de cuarzo, poderosa 

herramienta de sanación. 

 Relación entre los chakras y los 

cuencos de cuarzo. 

 Como curan los cuencos de cuarzo. 

 Introducción a los cuencos alquímicos y sus 

cualidades sanadoras. 

 

 Los efectos vibracionales del cuenco sobre el 

agua y sus propiedades terapéuticas. 

 Cómo realizar una sesión terapéutica con 

cuencos de cuarzo 

 Abriendo los canales energéticos. 

 La activación de los hemisferios cerebrales 

con los cuencos de cuarzo. 

 La voz y los cuencos de cuarzo. 

 Ejercicios prácticos de visualizaciones 

sonoras con cuencos. 

 Meditaciones guiadas y los cuencos de 

cuarzo. 
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RECURSOS QUE TIENES EN ESTE CURSO 

 

 

Certificado de finalización 

 

Online y a tu ritmo 

 
 

Videos explicativos y extensos manuales 

 

Tutorías individuales y personalizadas 

 

Acceso ilimitado por 1 año 

 

100% de valoraciones positivas 

 


