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Los cristales son herramientas terapéuticas que actúan sobre el campo energético, equilibrando cuerpo, mente 
y emociones. Su vibración natural armoniza los chakras, disuelve bloqueos y potencia la energía vital. 

En terapia, los cristales ayudan a liberar tensiones, mejorar el bienestar emocional y fomentar la claridad 
mental. Su uso facilita la conexión con estados de calma y sanación profunda, promoviendo equilibrio y 
estabilidad. Al trabajar con ellos, se refuerza la capacidad de autorregulación del organismo, favoreciendo un 
estado de armonía integral y expansión energética. 

 

PROGRAMA 

 
 
MATERIALES ROCOSOS 

• Minerales 
• Rocas 
• Cristales 
• Gemas 
• Geodas y drusas 
• Cuadro de propiedades científicas de los 

cristales 
 
SANACIÓN SAGRADA Y SANADORES CRISTALINOS 

• La sanación con cristales 
• Auto terapia 
• Ciclo sanador 
• Símbolos y cristales 
• Sanación ayurvédica 
• Propiedades de los cristales para la 

sanación 
• Chi y meridianos 
• Maximizar la sanación 
 
 

 
ELECCIÓN Y COMPRA DE LOS CRISTALES 

• Cristales esenciales 
• Kit básico de cristales 

 
PREPARACIÓN DE LOS CRISTALES 

• Limpieza externa e interna 
• Tipos de sal, sahumerio, armonización 
• Activación, programación, recarga 
• Cuidado de los cristales 

 
USOS PRÁCTICOS DE LOS CRISTALES 

• Eliminar el exceso de energía 
• Infundir energía 
• Incrementar el flujo energético 
• Agua con energía cristalina 
• Baño con cristales 

 
 
 
 
 

SANACIÓN CON CRISTALES 
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TIPOS DE CRISTALES: CLASIFICACIÓN 

• Por el color 
• Por la personalidad 
• Por el signo astrológico y el planeta 

regente (Ayurveda) 
• Por la energía yin/yang 
• Por su uso en sanación física 
• Por el chakra al que corresponden 
• Por el elemento con el que se relacionan 

 
SANACIÓN EMOCIONAL Y FÍSICA 

• Despejar el enfado 
• Saber perdonar (de verdad) 
• Las piedras del amor 
• Disfrutar del regalo de la vida 

 

 

 

RECURSOS QUE TIENES EN ESTE CURSO 

 

 

Certificado de finalización 

 

Online y a tu ritmo 

 
 

Videos explicativos y extensos manuales 

 

Tutorías individuales y personalizadas 

 

Acceso ilimitado por 1 año 

 

100% de valoraciones positivas 

 


