SANACION A TRAVES DEL TAMBOR

Eltambor es una poderosa herramienta terapéutica que armoniza el cuerpo y la mente a través del ritmo. Su
vibracién regula la tensidn arterial, mejora la circulacién y estimula puntos reflejos en las manos, beneficiando
el bienestar fisico.

A nivel emocional, tocar el tambor ayuda a liberar bloqueos, expresar sentimientos y canalizar la energia de
forma natural. Su conexién con el pulso de la vida y el ritmo del universo genera un estado de equilibrio y
vitalidad. Integrarlo en terapia facilita la liberacidn del estrés y promueve una sensacion profunda de conexién
y bienestar.

PROGRAMA
e Elprincipio fue el ritmo e Ejercicios con tambor.
e Bioritmia sonoray ciclos. e Diferentes ejercicios ritmicos para activar la
e Lallamada deltambor. energia.
e Lapercusidon como expresion de culturas. e Percusién corporal.
e Lapercusidn activa los chakras. e ;Como realizar una terapia de sanacién con
e Lapercusidony eltrance. percusion?
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RECURSOS QUE TIENES EN ESTE CURSO

- Certificado de finalizacion

- ¢| Onlineyaturitmo

0 Videos explicativos y extensos manuales
P:'f;j Tutorias individuales y personalizadas

@ Acceso ilimitado por 1 afio

ﬁ“:’ 100% de valoraciones positivas
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