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La cromoterapia utiliza los colores para equilibrar el bienestar físico, emocional y espiritual. Al absorber la luz, 
el cuerpo la distribuye a los chakras, aportando energía vital. Conocer la terapia de color permite aplicar sus 
beneficios de forma consciente, ayudando a armonizar emociones, potenciar la vitalidad y mejorar la salud a 
nivel energético. 

PROGRAMA 

 
 Cómo percibimos el color 
 El espectro electromagnético 
 Síntesis aditiva: colores primarios 
 Síntesis sustractiva: colores primarios 
 Círculo cromático 

o Los colores primarios 
o Los colores secundarios 
o Los colores terciarios  
o Colores complementarios 

 Los colores y sus matices 
 Que es la luz 
 El color en sanación 
 El sistema energético del ser humano 

o Chakras  
o Auras  
o Meridianos 

 Los chakras y los colores  
 Técnicas de comprobación 

o El péndulo 
o Varillas 
o El test de la kinesiología 

 Fuentes primarias de obtención de energía de 
color 

o La respiración  
o El agua 
o La alimentación 

 

 El ciclo diario de color 
 La piel 
 Fuentes secundarias de obtención de energía de 

color 
o La ropa 
o Las flores y plantas 

 Técnicas con color  
o Visualizaciones  
o Meditación 
o Reiki y color 
o Proyecciones de luz 
o Bombillas de colores 
o Lámparas  
o Linternas 
o Compresas de color 
o Sprays de color 
o Almohadas 
o Cristales  
o Velas de colores 
o Telas 

 Nuestros colores personales  
 La energía de nuestro nombre 
 Los colores del alma 
 Las características de los colores 
 

ESPECIALISTA EN CROMOTERAPIA 
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RECURSOS QUE TIENES EN ESTE CURSO 

 

 

Certificado de finalización 

 

Online y a tu ritmo 

 
 

Videos explicativos y extensos manuales 

 

Tutorías individuales y personalizadas 

 

Acceso ilimitado por 1 año 

 

100% de valoraciones positivas 

 


