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El sistema de meridianos según la MTC es la red energética que distribuye la fuerza vital por todo el cuerpo, 
influyendo en la salud física, emocional y mental. Cuando el flujo de energía es armonioso, experimentamos 
bienestar, pero los bloqueos pueden generar malestar o enfermedades. 

Este conocimiento es clave para quienes practican terapias energéticas, ya que facilita la armonización del 
cuerpo y potencia los efectos de otras técnicas de sanación 

 

PROGRAMA 

 
 

 Teoría del Yin-Yang 

 Los 5 elementos y sus asociaciones 

 Las emociones y 5 elementos 

 El Hombre: una dimensión entre el Cielo y la 

Tierra 

 Conceptos de Qi, Jing, Xue 

 Horarios energéticos 

 Los 12 meridianos principales 

 Ejercicios para el correcto fluir energético por 

los meridianos 

 Canales de Ren Mai y Du Mai 

 Los 6 canales unitarios 

 

 Técnica práctica para peinar los meridianos 

 Ejercicios para el correcto fluir energético por 

los meridianos 

 Canales de Ren Mai y Du Mai 

 Los 6 canales unitarios 

 Técnica práctica para peinar los meridianos 

 Ejercicios para el correcto fluir energético por 

los meridianos 

 Canales de Ren Mai y Du Mai 

 Los 6 canales unitarios 

 Técnica práctica para peinar los meridianos 
 
 
 

EL SISTEMA DE MERIDIANOS             
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RECURSOS QUE TIENES EN ESTE CURSO 

 

 

Certificado de finalización 

 

Online y a tu ritmo 

 
 

Videos explicativos y extensos manuales 

 

Tutorías individuales y personalizadas 

 

Acceso ilimitado por 1 año 

 

100% de valoraciones positivas 

 


