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Aprender sobre los chakras es una puerta hacia el autoconocimiento y el equilibrio energético. Estos centros de 
energía influyen en todos los aspectos de nuestra vida: físico, emocional, mental y espiritual. Comprender su 
funcionamiento permite identificar bloqueos, mejorar el flujo de energía y alcanzar un mayor bienestar. 

Dominar este conocimiento no solo ayuda a mantener la armonía personal, sino que también ofrece 
herramientas para sanar. Al facilitar el equilibrio entre los chakras, se potencia la vitalidad, la claridad mental y 
la expansión espiritual, permitiendo vivir con mayor conciencia y plenitud. 

 

PROGRAMA 

 
 

 Historia de los Chakras: de Oriente a 
Occidente 

 El flujo energético de los chakras 

 Apertura o bloqueo de los chakras 

 Estructura energética de los chakras 

 Los nadis 

 El Sushumna 

 La Kundalini 

 Las fases de la ascensión de la 
energía Kundalini 

 Estado latente 
 Desarrollo 
 Ascensión 
 Transformación 
 Activación de dones 

 

 

 El chakra Anahata – Chakra del 
corazón 

 El chakra Vishudda – Chakra de la 
garganta 

 El chakra Ajna – Chakra del Tercer Ojo 
 El chakra Sahasrara – Chakra de la 

Corona 
 Los tipos de personalidad según los 

chakras 
 

 Los chakras de reciente evolución 

 El chakra del ombligo 
 El chakra del plexo solar 
 El chakra del corazón 
 

  Los chakras transpersonales o sutiles 

 Chakra Estrella de la Tierra 
 Chakra Causal 
 Chakra Estrella del Alma 
 Chakra Puerta de las Estrellas 

 

EL SISTEMA DE CHAKRAS  
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 Los 7 chakras personales – El sistema 
tradicional en profundidad 

 El chakra Muladhara – Chakra Raíz 
 El chakra Swadhistana – Chakra 

Sexual 
 El chakra Manipura – Chakra del Plexo 

Solar 

 
 

 Los chakras secundarios 

 Los chakras de las manos 
 Los chakras pectorales 
 Los chakras del ingles 
 Los chakras de las rodillas 
 Los chakras de los pies 
 

 Los chakras desde un punto de vista 
espiritual 

 

 

RECURSOS QUE TIENES EN ESTE CURSO 

 

 

Certificado de finalización 

 

Online y a tu ritmo 

 
 

Videos explicativos y extensos manuales 

 

Tutorías individuales y personalizadas 

 

Acceso ilimitado por 1 año 

 

100% de valoraciones positivas 

 


