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La aromaterapia utiliza aceites esenciales para terapias que impactan el bienestar físico y emocional. Los 
aromas actúan profundamente en la mente, influyendo en estados de ánimo, recuerdos y conductas.  

Empleados desde la antigüedad y cada vez más populares, estos aceites se usan en masajes, vaporizadores, 
baños y el cuidado natural de la piel. Gracias a sus cualidades energéticas y vibracionales, ayudan a disolver 
viejos patrones emocionales y estimulan el proceso curativo natural, elevando la conciencia y permitiendo 
cambios positivos en la conducta. 

 

PROGRAMA 

 
• De qué trata la Aromaterapia 

• Qué son los aceites esenciales 

• De donde se extraen los aceites esenciales 

•  Usos comunes de los aceites esenciales: 

• Inhalación 
• Compresas  
• Baños 
• Masajes 

•  Trabajos en el campo energético: 

• Limpieza del campo energético 
• Equilibrado/protección del campo 

energético 

•  Revitalización del campo energético 

• Aprendiendo a “oler” 
• Interiorización e interpretación de 

los aceites esenciales 
 

 

• Viaje a través de 21 Aceites Esenciales:   
 
Canela (corteza y hojas),  Jazmín, Hisopo, 
Incienso, Laurel, Mirto, Pino siberiano, Sándalo , 
Mysore, Cedro de Virginia, Mirra, Rosa 
Damascena, Vetiver, Pachuli, Zanahoria, 
Geranio, Lavanda, Salvia, Bergamota, 
Manzanilla Romana, Ciprés y Romero 

 
• Trabajos sobre chakras 

• Aplicaciones en Acupuntura 

• Aplicaciones en Reflexología 

• Aplicaciones en Reiki 

• Equilibrado de Chakras 

• Aprendiendo a seleccionar el Aceite Esencial 
adecuado 

• Elaboración de la mezcla personal 
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RECURSOS QUE TIENES EN ESTE CURSO 

 

 

Certificado de finalización 

 

Online y a tu ritmo 

 
 

Videos explicativos y extensos manuales 

 

Tutorías individuales y personalizadas 

 

Acceso ilimitado por 1 año 

 

100% de valoraciones positivas 

 


