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PREFACIO

C uando empezamos a estudiar y practicar la terapia
desonidoeramuycomplicadoencontrarcursosde
formacion y literatura sobre el tema. La poca informa-
cion que habiaestabaeninglésylentamente fuimos tra-
duciendo lo que nos parecia relevante y,con nuestra ex-
periencia en consulta, fuimos construyendo los manuales
que entregabamos en nuestros cursos de formacion.

Fue nuestro amigo y editor Pedro Espadas el que nos
animo a escribir un libro que fuera util y practico para
que los neofitos en este campo pudieran tener una guia
facil para comenzar a trabajar con los sonidos de forma
segura y acertada, pudiendo encontrar el bienestar y la ar-
monia aprendiendo de una manera sencillay eficazlas
distintas aplicaciones de esas vibraciones sonoras a través
de los distintos instrumentos sonoros que actualmente se
encuentran a nuestra disposicion.
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Existen muchos instrumentos que se pueden utilizar
en terapia de sonido, pero nosotras hemos elegido aque-
llos que nos parecen mas practicos, faciles de manejar y
eficaces. Estos son: la voz,los cuencos tibetanos, los cuen-
cos de cuarzo, los tambores y los diapasones.

Nos hacemos cargo de que no es frecuente poder
disponer de todos los instrumentos de los que habla-
mos en este libro, pero una vez integrados los conoci-
mientos sobre el funcionamiento del sonido en terapia,
observaréis que sirealizais la terapia con cualquiera de
estos instrumentos, podréis obtener resultados similares.
Por ello os invitamos a empezar con el instrumento
que os resulte mas asequible y poco a poco ir anadien-
dootrosinstrumentos a vuestras sesiones de terapiade
sonido.

Conla practicanos damos cuentade que cadaunode
nosotros somos mas afines a unos instrumentos u otros y
esos son con los que nos sentimos mas comodos y esto
esta bien. Sobre todo es importante que estemos como-
dos utilizando uno u otro instrumento pues esto facilita-
ra que la energia fluya adecuadamente por nuestroorga-
nismoylosresultadosconunomismooconlas personas
que vengan a nuestras sesiones sean mejores.

Con la experiencia podréis descubrir que el sonidoes
una herramienta magnifica para poder encontrar vuestro
equilibrio y que os ayudara a mantener intacto ese estado
de salud que tanto necesitamos en estos momentos. Cree-
mos, sinceramente, que lavibracion sonora que experi-
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mentamos con estos instrumentos puede cambiar nuestra
vida y,por ende,la de nuestro entorno, produciendo una
reaccion en cadena que ayude a mejorar y armonizar el
mundo que nos rodea.

Como menciona la fisica cuantica, todo esta en conti-
nuo movimiento, cada particula esta emitiendo una vi-
bracion que afectaalas demas, y estas asuvezalas con-
tiguas.Y,siesto es asi, tenemos en nuestras manos los
instrumentos sonoros necesarios para ayudarnos a cam-
biar nuestravibracion y asi poder cambiar el mundo que
nos rodea.

Hemos escrito este libro con mucha ilusién y con el
deseo de que proporcione las técnicas y conocimientos
adecuados para que las personas interesadas en la rela-
cion de ayuda puedan utilizar el sonido en sus sesiones
para mejorar las diferentes dolencias tanto fisicas como
emocionales con las que vengan las personas a su con-
sulta.

Pero también es un libro con el que se puede practicar
contigo mismo. Para todos los que nos dedicamos ala re-
lacion de ayuda, es importante mantenernos en nuestro
centro para poder dar lo mejor de nosotros alos demasy
hemos encontrado que los sonidos son unamanera rapi-
da, facil y eficaz de conseguirlo.

Nosotras defendemos firmemente que la salud, la ar-
monia y el equilibrio se pueden conseguir de un modo
sencillo, como lo hacian nuestros antepasados. Ellos se
ayudabandelos sonidosdelosinstrumentosyde susvo-
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cesparaencontrarlaconexionconsuserinterior,alavez
que protegian sus cuerpos contralaenfermedad.

iEsperamosqueelsonido os entusiasmetantocomoa
nosotras!



INTRODUCCION

D esde tiempos remotos, en cualquier rincon del pla-
netadonde pongamos nuestra atencion el sonido
haestado presente tanto como manifestacion cultural
como porsupoderde sanacion. Todaslas tradicionesyfi-
losofias, especialmente las chamanicas, se han basadoen la
cualidad sanadora del sonido y la musica.

Estas tradiciones argumentaban que el sonido podia
modificar el estado de todos nuestros sistemas. Podia afec-
tarnos de distintas formas, desde darnos la fuerza a nivel
organico para sanarnos, encontrar el bienestar emocional
que en ocasiones se vuelve tan necesario, y hasta enfer-
marnos sinos exponiamos a sonidos que no fueran ar-
monicos.

En China, en India y en la Grecia de Pitagoras fueron
numerosos los libros que trataron el poder que tienen los
sonidos paracurary energetizar el organismo. De hecho,
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en estos libros aparecia la idea de que el sonido puede
tanto destruir como curar. Por ejemplo,el;Hua/chino,
traducido como «el rugido del tigre», ensenado en las ar-
tes marciales, es un grito que,unido a la potencia del gol-
pe,puede originar lamuerte al actuar sobre los centros
nerviosos del adversario.

Para los chinos de la Antigliedad, la voz era la expre-
siondel ser profundo. Segunla entonacion del alumno, el
maestro podria saber sieste era merecedor de las ense-
nanzas que fuera a aprender. Seglin la tesitura de la voz de
un recién nacido, podia saberse si era un buen o mal au-
gurio para su vida futura. También, seglin el timbre, po-
dria observarse si la persona gozaba de un buen estado de
salud o se encontrabaenferma. Por ejemplo,unavoz gan-
gosa indica un trastorno de pulmon, una voz que grita
revela una enfermedad del higado.

En épocas posteriores, el empleo del sonido y de la
musica tradicional derivo en obras musicales estructura-
das que dieron lugar a lo que actualmente se conoce
como musicoterapia. Durante los anos ochenta comenzo
un nuevo resurgir de los sonidos comoherramienta tera-
péutica y hoy en dia esta tomando gran importancia
como terapia en simisma o como complemento de otras.

A nivel cientifico, podemos decir que cuando recibi-
mos un estimulo sonoro este impacta en todonuestroor-
ganismo, piel, huesosy sistema auditivoylavibracion se
propaga a través de €l, produciendo determinados efectos,
como cambios bioquimicos, equilibrio de la actividad
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neuronal, relajacion del sistema muscular, entre otros mu-
chos. Son cambios que afectan a todo el organismo a tra-
vés de los sistemas nervioso y circulatorio.

Segun el psiquiatray musico R. Benenzon (2000): «La
gran mayoria de los estimulos sonoros que impactan en el
sistema nervioso se canalizan a través de los niveles sub-
corticales. Porestolautilizacion del sonidosejustificaen
las patologias que comprometenatodoel sistemanervio-
so, sea este compromiso de tipo organico o psicologicon.

Cuando asistimos a un concierto, las vibraciones sono-
rasemitidas porlavozylos diversosinstrumentos musi-
cales impactan en nuestro cuerpo y estos sonidos nos
evocan imagenes y recuerdos, a la vez que el ritmo nos
induce al movimiento.Todo ello nos aporta sensaciones
mas o menos placenteras que modifican y activan deter-
minados cambios bioquimicos que afectaran a todo el
cuerpo.

Pero auin hay mas: si nos exponemos a la vibracion de
un instrumento que esta muy préximo o incluso en con-
tacto directo con nuestro cuerpo —como un cuenco de
cristaldecuarzooundiapason—,losefectosfisicosdesu
vibracion tienen un mayor impacto sobre nuestro orga-
nismo.

Fabien Maman, investigador de los efectos que ejerce
el sonido, observo que las células de la sangre alteraban su
color y forma cuando eran sometidas a determinadas fre-
cuencias sonoras. En un caso particular en que las células
cancerigenas afectaban a la matriz, descubrio que ante
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determinados sonidos estas tendian a descomponerse. Se-
gun sus propias declaraciones, estos experimentos eviden-
cianquelavibracion del sonido desempena un papel de-
terminante en la transformacion de la estructura celular.



FUNDAMENTOS DE LA FISICA
DEL SONIDO

(Qué es el sonido?

Desde el punto de vista cientifico, el sonido es el resultado
delmovimientovibratorio de un cuerpo. Estas vibraciones
producen el desplazamiento de las moléculas y cada una de
ellastransmite suvibracion provocandoun movimientoen
cadenaquenuestrocerebrointerpretacomo sonido.

Serequieren tres elementos paraque se produzcaun
fenomeno sonoro:

1. Un cuerpo flexible que vibre, como puede ser un
instrumentomusical,lagargantahumana...

2. Unmedio elastico que propague las vibraciones,
como puede ser elaire...

3. Un receptor que interprete estas vibraciones,
como el oido humano.
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Desde el punto de vista energético, el sonido es la vi-
bracion que armoniza nuestro organismo comprendien-
do estados emocionales, mentales e incluso espirituales.
Los sonidos pueden ayudarnos a pasar de la tristeza a la
alegria, a adentrarnos en estados alterados de conciencia
0 a estabilizar el ritmo cardiaco.

Es importante distinguir el sonido de otro elemento
que aunque no es esencialmente sonoro también produ-
ce efectos en nuestro cuerpo. El ruido es una transmision
sonora sin definicion, con vibraciones irregulares que
molestan y alteran el nervio auditivo y por ende todos los
sistemas de nuestro cuerpo.

El ruido suele producir una sensacion desagradable e
incluso puede causar enfermedad. Por ejemplo, la con-
taminacion acustica de la ciudad suele ocasionar estados
de ansiedad, de estrés, pudiendo desembocar en proble-
mas de insomnio; en cambio, el sonido suele provocar
una sensacion armonica y por ello trabajamos con €l
para armonizar nuestros sistemas y restablecer la salud.

Transmisioén y recepcion del sonido

Una de las mejores vias de transmision del sonido en
nuestro organismo es a través del sistema 0seo, en parti-
cularde la columnavertebral. Se ha comprobado quelas
partesdel cuerpo que mejor «escuchan»y trasmitenlavi-
bracion alrestodel organismo, sonlos huesos del craneo
junto con los de la columna.
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Segun comenta Ibarrola en su obra Musica para
antes de nacer, es a través del coxis por donde el feto oye
la voz de su madre, y por ello, en un intento de
comunicarse mejor con ella, se coloca con el craneo
debajo de la corona iliaca, la que actia como una caja
de resonancia extremada- mente potente que permite
que el feto entre en conexion vibratoria con su madre.

Un sonido es percibido simultaneamente por el siste-
ma auditivo, por la piel, por las articulaciones, los muscu-
losylos huesos.Asipues,a través de la piel es posible re-
conocer determinadas vibraciones, aunque el oido no las
perciba. Que no las oigamos no significa que no existan,;
por ello, las personas con dificultades auditivas pueden
«sentir la musica» y recibir igualmente las vibraciones sa-
nadoras del sonido.

Se ha comprobado en estudios cientificos que, en per-
sonas con deficiencias auditivas, la vibracion tactil «activan
respuestas cerebrales en la zona auditiva, exactamente
igual que alguien con una audicion normal.

«Una persona no percibe el sonido a través del oido
Uunicamente, sino que escucha por todos los poros
de su piel. El sonido penetra por todo su ser, y de

acuerdo con su particular influencia, eleva o
desciende el ritmo de la circulacién sanguinea,
agudiza o calma el sistemanervioso, y despiertalas
pasiones o producepaz».

INAYAT, La musica de la vida
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El sonido se propaga en los solidos y en los liquidos
con mayorrapidezque en los gases. En terapiade sonido
trabajamos conlos tres medios de propagacion de acuer-
do a las necesidades de cada cliente.

Cuando trabajamos problemas fisicos tenemos que te-
ner en cuentaquelas diferentes partes de nuestroorga-
nismo trasmiten la vibracion a diferentes ritmos.

Hueso = 4.080m/s
Musculo = 1.570 m/s
Sangre = 1.500m/s
Grasa = 1.450m/s

Por ello, podemos decir, que si el problema es fisico
tendremos que trabajar aplicando directamente sobre
nuestros huesos y musculos. Mientras que si es un proble-
ma emocional podremos trabajar a través del sistema
energético y auditivo.

El sonido y sus cualidades

Elsonido tiene unas cualidades que lo definen, y es con-
veniente conocer los términos que se aplican en la fisica
y el ambito musical para los mismos conceptos.

Nosotros, como terapeutas, vamos a utilizar indistinta-
mente ambas nomenclaturas.
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Cualidades musicales Cualidades fisicas
Tono Frecuencia (altura)
Volumen Intensidad (amplitud de

onda)
Ritmo Duracion
Timbre Timbre (forma de onda)

* Tono o frecuencia: es una caracteristica del sonido

que nos permite clasificar los sonidos en agudos,
graves 0 medios.
Cuantas mas oscilaciones existan en un segundo,
mas agudo sera el sonido (frecuencia mas elevada),
y viceversa, cuantas menos oscilaciones, mas grave
sera el sonido (frecuencia mas baja).

Sonido grave Sonido agudo

AL NI

Oscilaciones en
un segundo (Hz)

Oscilaciones en
un segundo (Hz)

Ondas.

* Volumen o intensidad: Es la fuerza con que se
produce el sonido y nos permite clasificar los
sonidos en fuertes o débiles segun la amplitud de
las ondas.
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En el caso de un sonido producido por un cuenco
tibetano, cuanto mas fuerte se golpee, mas
volumen o intensidad tendra.

Ritmo o duracion: Comprende el tiempo en el que
se escucha un sonido; este puede ser largo o corto.
Cuando tocamos un cuenco de forma continua es-
taremos obteniendo un ritmo rapido. Para obtener
un ritmo lento espaciaremos en el tiempo el golpe.
Timbre o forma de ondza: El timbre nos permite
distinguir dos sonidos de la misma intensidad y de
la misma frecuencia, interpretados por distintos
instrumentos. Una nota «sob emitida por un
cuenco y por la voz tienen la misma frecuencia pero
distinta forma de onda, lo que nos permite
distinguir entre ambos emisores.

Diapasion /\\//\\//\\//\\.
Cuenco //\\ A /J\ A
\VARRYRRY A

e B e

Timbre.

Resonancia

Laresonancia es lavibracion natural de un objeto.Esla
frecuencia especifica ala que vibra. Y existen dos tipos:
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* Resonancia libre es la que se produce cuando un
obje- to comienza a vibrar, cuando entra en
contacto con una frecuencia que sea exactamente
igual a la suya. Un ejemplo es cuando cogemos dos
diapasones afi- nados en la misma frecuencia. Si
hacemos vibrar uno de ellos y el otro esta lo
suficientemente cerca, comenzara a vibrar
también.

* Resonancia forzada Esta tiene lugar cuando una
fuente vibratoria produce vibraciones en otro
objeto, aunque no comparta con €l las mismas
frecuencias.

Por ejemplo, las vibraciones de un cuenco tibetano
pueden hacer oscilar la piel de un tambor, aunque ambos
instrumentos no soniguales.

A nivel terapéutico, la resonancia forzada produce el
fenomeno de «arrastre», que es cuando un objeto que
emite vibraciones potentes cambia las de otroy hace que
este segundo objeto se sincronice con el primero, de for-
ma que los dos tengan la misma frecuencia vibratoria.

Siun 6rgano o campo sutil como un chakra no esta
vibrando en su 6ptima frecuencia, se le aplica el diapason
correspondiente a su frecuencia sanay por «arrastre» o
«recuerdor el 6rgano o chakra empezara a vibrar a la fre-
cuencia armonica, recuperando la salud.

Laterapia de sonido se fundamenta en conseguir que
el organismo o la emocion alterados vuelvan a su equili-
brio por medio de la resonancia que producen las distintas
frecuencias coherentes o sanadoras aplicadas a la persona.
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Perono solamente la frecuencia del sonido produce la
sanacion. También la intencion del terapeuta.

La intencion es la energia que subyace tras el
sonido. Es la consciencia que poseemos cuando
producimos el sonido, que a continuacion se codifica
sobre €l, viaja con €l y en tiltimo término es recibida por
la persona que lo escucha y percibe.

De ello podemos deducir que

Frecuencia + Intencién = Sanacion

El cuerpo energético

El sonido es energia, y como tal puede servir como ins-
trumento de sanacion en la llamada Medicina Energética
o TerapiasEnergeticas.

La Medicina Energética es un abordaje de sistema para
tratar la enfermedad, y se basa en medicinas milenarias
como son la Medicina China y la Medicina Ayurvédica,
las cuales dicen que los seres humanos somos energia, que
la absorbemos y la emanamos, que la adquirimos y la
transformamos.Y estaenergia se puede observardesde:

* Un punto de vista bioldgico, en €l cual ponemos la
atencion en el cuerpo.

 Un punto de vista energético, en €l que la atencion se
centra en como la energia fluye correctamente por
el organismo.
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La sanacion tradicional ha centrado su atencion en el
sistema fisico, pero parala terapia con sonido es primor-
dial el sistema energético, porque es en el que se funda-
menta su practica.

Cadatradicionofilosofiase haencargadodeinvestigar
el sistema energético del ser humano desde una vertiente
u otra y de desarrollar técnicas que lo mantengan en
equilibrio.

Vamos a dar un breve repaso a los tres sistemas funda-
mentales, de chakras, meridianos y auras, aunque nos va-
mosacentrarenununico sistema parafacilitarlalabor
deaprendizajeyaplicaciondentrodelasanacionatravés
del sonido.

El sistema de chakras

Los chakras son pequenos vortices de energia situados a
lo largo de la columna vertebral que se alimentan de di-
ferentes frecuencias vibratorias.

Segunlatradicion hindi,que datade hace masde cin-
co mil anos, hay siete chakras principales representados
porfloresdelotodel color dela frecuenciaenlaque vi-
bran.

Los chakras distribuyen la energia a los 6rganos
vitales y el resto del organismo, para su buen
funcionamiento a través de canales energéticos, que
ellos llaman nadis.
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Q -
Corona > W\G//p

Tercer ojo

Garganta

Corazoén

Plexo Solar

Creatividad

Raiz

Sistema de chakras.
El sistema de meridianos

La MedicinaTradicional China,que también datade mas
de cinco mil anos, ha investigado el sistema de canales
energéticos y los ha denominado meridianos.
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En surecorrido se sitian los puntos energéticos, los
cuales han sido considerados «minichakras» por algunos,
y son puntos de regulacion de energia para todos los 6r-
ganos y sistemas del cuerpo.

Vil

\
)
=)

Sistema de meridianos.
El sistema de auras

Todos los estudiosos del aura la describen como un en-
voltorio electromagnético que recubre el cuerpo y que,
dependiendo de la persona, puede ser mas o menos am-
plio, entre cincuenta centimetros en estado de enferme-
dad, y varios metros en estado de salud.
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Esta capa se crea por las emanaciones energéticas de
los chakras y meridianos.

~

==

Sistema de auras.

Los tres sistemas interactuian entre ellos y se nutren y
afectan unos a otros, y viceversa.

Elsistemaen el cualnos vamos a centrar pararealizar
lapracticade terapiadesonidoesel sistemade chakras.



SISTEMA DE CHAKRAS

Los chakras son factorias de energia que giran constan-
temente. Elnombre chakra significa«aruedar en sanscri-
to. Conforme gira, cada chakra pulsa por todo el campo
energético y proporciona energia vital para el funciona-
miento del cuerpo fisico,emocional, mental y espiritual.

Cada chakra vibra a su propia frecuencia y tiene su
propio patron armonico que establece una funcion tnica
y esta en resonancia con otras frecuencias como puede
ser un color,un sonido, un aceite esencial, etc.

Cada chakra produce la frecuencia energética exacta
que necesita paralafuncion que realiza, aligual que una
bombilla necesita una cantidad determinada de voltaje
para funcionar.

Los chakras también actian como antenas parabadlicas,
recibiendo y transmitiendo frecuencias segun las propor-
ciona el universo.
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Cuando hay dolor o problemas a nivel fisico, emocional,
mentalo espiritual se altera el flujoenergéticoenunoomas
de los chakras, afectando a diferentes partes del organismo.

Mientras estamos vivos, los chakras siempre permane-
cen activados o abiertos. Lo que pasa es que pueden estar
trabajando o emitiendo por debajo o por encima de la
media cuando aparece una enfermedad o una desarmo-
nia energética. Es decir, podemos calificarlos seguin sea su
funcionamiento:

1. Bloqueado-cerrado-bajo-lento-hipoactivo
2. Abierto-normal-bien-6ptimo
3. Sobrecargado-sobreactivado-hiperactivado

Es importante tener equilibrados los chakras para au-
mentar asi nuestro flujo energético, ya que cuantamas
energia dejemos fluir mayor nivel de bienestar adquirire-
mosy por ende nos encontraremos mas sanosy felices.

Latradicion hindu nos ha transmitido durante los l-
timos cinco mil quinientos afnos la existencia de siete
chakras principales que, adecuadamente desarrollados,
pueden vencer la enfermedad y la desarmonia.

Cada chakra tiene unas caracteristicas y cualidades di-
ferentes pero que son complementarias al resto, y juntos,
energetizan y ayudan a armonizar las diferentes parcelas de
las que se compone la vida.

Porellovamos a profundizar enlas caracteristicas de
cada chakra:
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Primer chakra: raiz (Muladhara)

El chakra raiz es el comienzo de nuestra historia como

seres humanos.

Aqui reside nuestro sentido de seguridad, pertenencia,

bienestar, salud y prosperidad, es donde nos arraigamos

y todo lo que ocurre en nuestro cuerpo, mente y espiritu
tiene su origen aqui.

Localizacién Perineoen hombres, base del itero en mu-
jeres.

Glandulas Gonadas.

Temas Seguridad, supervivencia, procreacion, te-

psicologicos mas economicos, salud, imagen fisica y

asociados peso.

Anatomia Piernas, pies, caderas, huesos, intestino

asociada grueso, ano, piel, sangre, 6rganos excretores

y urinarios, sistema esquelético.

Temas fisicos
asociados con
este chakra

Trastornos alimentarios. Problemas conlos
intestinos: estrefiimiento, colicos... Temas
relacionadas con los huesos. Enfermedades

asociados con
este chakra
bloqueado

bloqueado de la piel. Ciatica. Hemorroides. Artritis
degenerativa. Insomnio. Enfermedades de
la sangre o sistema circulatorio.

Temas Miedo, inseguridad, inestable, ansiedad,

psicolégicos desorganizacion, indisciplinado, pocos li-

mites, pobre sentido de si mismo, disocia-
cion del cuerpo.
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Temas fisicos Obesidad, comer desmesuradamente, adic-
asociados con | ciones, dormir demasiado, fatiga, baja ener-
este chakra gia, torpeza, movimientos lentos y pesados.
sobrecargado

Temas psico- | Avaricia, materialismo. Trabajar en exceso.
logicos asocia- | Obsesion con las rutinas y la seguridad.
dos con este Miedo al cambio. Limites estrictos. Nega-
chakra sobre- cibnaabrirseacosasnuevasoapersonas.
cargado

Segundo chakra: sacral (Svadhisthana)

Todolo que creamos,desde un dibujo o poema hastauna
fuerte emocion, es generado por la energia que comien-
za a fluir desde nuestro segundo chakra.

Este chakra gobierna la creatividad, la sexualidad,la
fertilidad y nuestras relaciones mas intimas.

Aqui es donde sientes. Reconocer que los sentimien-
tos son algo que experimentas pero no algo que tu eres,
es la llave para un equilibrio emocional y un saludable y
activo segundo chakra.

Localizacién Parte inferior del abdomen, ttero.

Glandulas Suprarrenales.

Temas psicolé- | Pasion, emociones, deseo, creatividad, pla-
gicos asociados | cer, sexualidad, gestacion, relaciones inti-
mas, disfrute de la vida, alegria.
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Anatomia aso-
ciada

Abdomen, utero, ovarios, genitales, rinon,
vejiga, tercioinferior espalda,lazonadelas
caderas, embarazos.

Temas fisicos
asociados con
este chakra
bloqueado

Problemas de fertilidad, rigidez, impoten-
cia,infecciones y piedras de vejiga y rifion,
menstruaciones intermitentes, dolor en la
parte inferior de la espalda, abortos.

Temas psico-
légicos asocia-
dos con este
chakra blo-
queado

Bloqueo creativo, miedo al compromiso/
relaciones, frialdad emocional, incapacidad
para divertirse.

Temas fisicos
asociados con
este chakra

sobrecargado

Adictoal sexo,eyaculacion precoz,inconti-
nencia urinaria, menstruaciones abundan-
tes, excesiva sed.

Temas psico-
logicos asocia-
dos con este
chakra sobre-
cargado

Trastorno de la personalidad bipolar, exce-
siva emocionalidad, cambios repentinos de
humor, hipersensible, adicto al placer y sus-
tancias, dependencia emocional.

Tercer chakra: plexo solar (Manipura)

Todo lo que nos diferencia de los demas yace aqui, en el
chakra de nuestro Poder, el asiento de nuestra indivi-
dualidad, de nuestro poder personal y el sentido de uno
mismo.

Cuando nuestro chakra del plexo esta fuerte, equilibra-
doyabierto, proyectamos laidea de unapersonaenlaque
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se puede confiar. Emites una calidayamigable vibracion,
irresistible para los demas. En su mejor funcionamiento
este chakra proyecta sentido del humor y carisma personal.

Mantener este chakra en equilibrio es fundamental
para funcionar eneste mundo.

Localizacion Enlazona que se encuentra por debajo
del esternon.

Glandulas Pancreas.

Temas Abundancia, prosperidad, risa, autoestima,

psicologicos nuestras capacidades, autonomia, envidia,

asociados egocéntrico, verglienza de uno mismo, ga-
nas de vivir.

Anatomia Estomago, 6rganos digestivos, intestino

asociada grueso y delgado, espalda, pancreas, mus-

culos, higado.

Temas fisicos
asociados con
este chakra
bloqueado

Baja energia, fatiga cronica, mala digestion,
diabetes, piedras en la vesicula biliar, mal
funcionamiento del higado, espalda media
débil.

Temas psicolo-
gicos asociados
con este chakra
bloqueado

Baja autoestima, carente de voluntad, vic-
timista: culpa alos demas de sus problemas,
no saber poner limites, sentimiento de no
tener personalidad.

Temas fisicos
asociados con
este chakra

sobrecargado

Hipertension, estrés, ulceras, insomnio de-
bido al exceso de energia, adicto al ejerci-
cio fisico, mucho apetito, sintomas fisicos
relacionados con elestrés.

Temas psicolo-
gicos asociados
con este chakra
sobrecargado

Ira, enfado, carente de autocontrol,obse-
sionado con el poder, materialista, excesiva
competitividad, arrogancia, insensible, sus-
ceptible, carente de sensibilidad, narcisista.
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Cuarto chakra: corazén (Anahata)

El chakra corazon es por donde irradias la energia del
amor hacia el mundo, para que la vida sea mejor.

Los vinculos con otros seres humanos, tu sentido de
compasion y cuidado, tu altruismo, tus ganas de dar a los
otros.Y tan importante es esto, como tu capacidad de
amarte, cuidarte.

Elchakra corazones el chakra del centro,el de en me-
dio entrelos tres chakras inferiores mas basicos, terrenales
y fisicos y los tres superiores mas cerebrales y espirituales.

Cuando este chakra esta en armonia tus manos tienen
fuerza sanadora. Esta sanacion puede ser muy sutil, pero

es muy real.
Localizacion Zona del corazon.
Glandulas Timo.

Temas psicolo-
gicos asociados

Dar y recibir amor, armonia, sanacion,
compasion, quererse a si mismo.

Anatomia aso-
ciada

Corazon, pulmones, hombros, brazos, ma-
nos, pecho, mamas, la glandula timo, siste-
ma cardiovascular

Temas fisicos
asociados con
este chakra blo-
queado

Problemas del corazon, problemas respira-
torios, dolores en el pecho, brazos, sistema
inmunologico, depresion.

Temas psicolo-
gicos asociados
con este chakra
bloqueado

Frialdad, intolerancia, irritabilidad e im-
paciencia, ser muy critico con los demas,
carentes de compasion por los otros, de-
pendencia de losdemas.
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Temas fisicos Depresion, agotamiento, cancer de ma-
asociados con mas, mastitis, bultos benignos en las ma-
este chakra so- | mas, tensionbaja.

brecargado

Temas psicolo- | Anteponer las necesidades del otro a las
gicos asociados | tuyas,victimismo,dependenciaenlasre-
con este chakra | laciones, apego emocional, descuidarse,
sobrecargado celos.

Quinto chakra: garganta (Vishuddha)

El chakra garganta es el primero de los chakras espirituales.

Este chakra, junto con los dos superiores, pertenece al
reino de lo mental: vibracion, visualizacion, intuicion y
pensamiento.

Loquedices,loque ves,loque teimaginas yloque
piensas esta reflejado en los chakras superiores, y todo co-
mienzaaqui, en el chakradela garganta,donde tu vibra-
cion interna se expresa en palabras, simbolos, gestos, ex-
presiones:Todas las formas en las que te comunicas con el
mundo interior y exterior y con la Divinidad.

Localizacion Garganta.

Glandulas Tiroides y paratiroides.

Temas psicologi- | Comunicacién: uno mismo, los demas

cos asociados y Dios, habilidad para expresar senti-
mientos, saber escuchar, hablar y escu-
char la verdad.
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Anatomia asociada

Garganta, traquea, esofago, cuello, tiroi-
des, cervicales, boca, mandibula, dien-
tes, oidos.

Temas fisicos
asociados con este
chakra bloqueado

Bultos en la garganta, laringitis, farin-
gitis, dolor en el cuello, hipotiroidismo,
pérdida de audicion, acufenos.

Temas psicologi-
cos asociados con
este chakra blo-
queado

Problemas con la auto-expresion, voz
débil, miedo a hablar, incapacidad para
decir lo que quieres, tomarse las cosas
muy literales.

Temas fisicos

asociados con este
chakra sobrecargado

Hipertiroidismo, nodulos en las cuerdas
vocales de hablar, gritar, piorrea, caries,
ulceras en laboca.

Temas psicologi-

cos asociados con
este chakra sobre-
cargado

Hablar demasiado y muy alto, inte-
rrumpir, hablar sin pensar, incapacidad
para escuchar a los demas, decir «tu ver-
dad»sintener en cuentalos sentimien-
tos del otro (falta de asertividad).

Sexto chakra: tercer ojo (Ajna)

No es ninguna coincidencia que nuestro «sexto sentido» se
relacione con el sextochakra. Nuestros dos ojos fisicos ven
elpasadoyel presenteynuestrotercerojoveelfuturo.

Estees el chakradelaintuicion,imaginacion, visuali-
zacion, suenos, visiones y nuestra conciencia o vozinte-
rior que nos dice lo que esta bien y esta mal.

Si este chakra no esta en armonia, la luz, nuestra fuer-
zavital,no puede penetrary entonces permanecemos en
la oscuridad interna.
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Tiene que ver con tu habilidad de percibir la informa-
cion, tanto literalmente como metaforicamente, y con tu
sabiduria interior.A través de este chakra no solo ves lo
que pasa, sino que entiendes su significado.

Localizacion

Entrecejo-centro de la frente.

Glandulas

Pituitaria (Hipofisis-glandula maestra).

Temas psicologi-
cos asociados

Intuicion, percepcion, sabiduria, imagi-
nacioén, suenos.

Anatomia aso-
ciada

El cerebro, nervios, frente, ojos, nariz,
glandula pituitaria y pineal y el plexo
nervioso carotida.

Temas fisicos
asociados con
este chakra blo-
queado

Todas relacionadas con la cabeza: dolo-
res, migraias, congestion nasal, sinusitis,
disfunciones de la vista (ceguera, astig-
matismo, hipermetropia,cataratas...).

Temas psicolo-
gicos asociados
con este chakra
bloqueado

Falta de imaginacion, escasa intuicion,
malas decisiones, negacion de la realidad,
comportamiento psicopatico.

Temas fisicos
asociados con
este chakra so-
brecargado

Dolores de cabeza por dilatacion de ve-
nas, alucinaciones, hiperventilacion, he-
morragia cerebral, tumor cerebral, gol-
pes en la cabeza.

Temas psicolo-
gicos asociados
con este chakra
sobrecargado

No distinguir los suefios de la realidad,
desconectado de la realidad, estar mucho
en la cabeza.
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Séptimo chakra: corona (Sahasrara)

Somos parte de algo mas grande y nos unimos a esta
energia a través del chakra corona.

Raramente tenemos nuestro chakra corona bloqueado,
pues aunque no seamos conscientes de ello, estamos pro-
fundamente conectados a los demas y a la energia universal.

Este es el reino del las funciones cerebrales superiores,
denuestrointelecto,delainspiracion, delos repentinos
momentosde comprension,y donde se reflejanuestroim-
pulso para comprender las grandes preguntas como:
¢Quiénsoy? ¢ De donde venimos? : De qué vatodalavida?

Localizacion Fontanela.

Glandulas Pineal.

Temas psicolégi- | Conocimiento y entendimiento,espiri-
cos asociados tualidad, conexion con un poder supe-
rior o energia universal, el alma.

Anatomia aso- Elcerebro (sobretodo el cortex),lamasa
ciada gris, el sistema nervioso central.
Temas fisicos Problemas de aprendizaje, fallo del siste-
asociados con ma nervioso, migranas, autismo, tumor
este chakra blo- cerebral, coma, amnesia, senilidad, Al-
queado zheimer.

Temas psicolo- Sentimiento de soledad, depresion, falta
gicos asociados de inspiracion, crisis espiritual.

con este chakra
bloqueado
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Temas fisicos Dolores de cabeza, tumores cerebrales,
asociados con desmayos.

este chakra so-

brecargado

Temas psicolo- Obsesion o adiccion a temas espiritua-

gicos asociados les o intelectuales, alucinaciones, ataque

con este chakra de nervios, sentirse «en las nubes»: Sobre

sobrecargado intelectualizacion.

Conestos conocimientos basicos sobre el Sistemade
Chakras podemos comenzar a utilizar el sonido como
fuente de sanacion.
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ENFERMEDAD Y SANACION

Todo esta hecho de energia, las células, los virus, las
bacterias, los medicamentos e incluso los pensa-
mientos y las emociones.

Elcuerpo humano es un sistema energético complejo
y la enfermedad es el resultado de desequilibrios energeé-
ticos, por tanto podemos restablecer la salud reequilibran-
do la energia.

Las emociones negativas creadas a raiz de experiencias
traumaticas o creencias limitantes inculcadas desde nues-
tra nifiez, que no han sido resueltas adecuadamente, crean
bloqueos energéticos en nuestros chakras que si no se tra-
bajan pueden llegar a causar grandes enfermedades, tanto
psicologicas como fisicas.

Porelloesimportante trabajar con terapiade sonidoani-
vel fisico, emocional, mental y espiritual, y asi permitir que la
energia fluya correctamente pararestablecer la armonia.
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Dentro de la aplicacion de terapia de sonido utilizare-
mos el concepto de resonancia forzada para volver a resta-
blecer las frecuencias vibratorias de sanacion a cada orga-
no, emocion, pensamiento.

Si necesitasemos trabajar el miedo a los examenes, uti-
lizariamos las frecuencias sanadoras que potencian el ter-
cer chakra paraaumentar el poder personal, el séptimo
chakra para desarrollar la memoria, a la vez que trabaja-
riamos el primer chakra para disolver el miedo.

La intencion de sanacion, como la creencia del enfer-
mo en la eficacia de las frecuencias sanadoras, promueve
su curacion. Por tanto, laintencion y la creencia son as-
pectos fundamentales de la sanacion.
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LOS EFECTOS TERAPEUTICOS
DEL SONIDO

La energia del sonido

El sonido acompana nuestras vidas, nos ofrece informa-
cion sobre el entorno en el cual nos encontramos y, por
lotanto,nos ayudaa comprenderloynos influye de todas
las formas posibles.

En cuanto a la relacion entre el sonido y la sanacion,
diremos que sibien todos los sonidos estan hechos de vi-
braciones,notodaslasvibraciones son sanadoras.

Comohemos mencionadoanteriormente, paraqueun
sonido sea sanador,es imprescindible que posea una fre-
cuencia coherentey que vayaacompanada de una volun-
tad, una intencion por parte de quien lo origina, a la vez
que la persona que lo recibe esté receptiva a sus influencias.

Ya que utilizamos los sonidos como medio de sana-
cion, es conveniente conocerlos en profundidad para
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usarlos correctamente. Por ello, vamos a ver las dimensio-
nes y caracteristicas a nivel terapéutico.

* Intensidad. Desde el punto de vista de la utilizacion

terapéutica, la intensidad del sonido provoca res-
puestas diferentes. Asi, los sonidos de poca intensi-
dad suelen crear una sensacion de calma, confianza
y proximidad, que pueden ser relajantes.
Contrariamente, los sonidos fuertes excitan y esti-
mulan, generando sensacion de energia, vitalidad y
fuerza, hasta tal punto que pueden sobresaltar e in-
cluso estremecer.

Duracién. Los sonidos de larga duracion aportan
sensaciones de tranquilidad y calma, mientras que si
escuchamos o producimos sonidos cortos que se su-
ceden sin interrupcion, tenemos la sensacion de ra-
pidez, lo cual tiene la cualidad de activarnos y de
darnos energia.

Timbre. Diremos que, dependiendo de los gustos de
cada persona, los diferentes timbres de los cuencos o
los diapasones pueden generar un estado u otro. Las
células de nuestro cuerpo y nuestro sistema energé-
ticoreconocen estos timbres y responden de acuer-
do a ello.

Enterapia,cadacliente responde mejor aun timbre
determinado. Por ello una persona puede reaccionar
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mejor auna frecuenciade 136,10 Hz emitida porla
voz que por un diapasén con la misma frecuencia.
Conlo cual, aconsejamos que antes de una sesion
mostremos al cliente las diferentes opciones instru-
mentales para que sea él quien intuitivamente elija
la opcion que mejor potencie su sanacion, yaque,a
nivel inconsciente, conoce la respuesta.

Una parte del poder secreto del sonido radica en el
aprendizaje del control del timbre; por ejemplo, la
voz puede crear armonia o desarmonia dependien-
do de como se emita.
Unejemploseriaque,cuandodecidimosestar tran-
quilos, adoptamos un timbre suave y relajado. Cuan-
do deseamos mostrarnos amistosos, adoptamos un
tono ligero y amable y cuando estamos enfadados
nuestro timbre se vuelve oscuro y rigido.

Con la practica podemos aprender a crear cambios
fisiologicos y energéticos en nosotros mismos y en
los demas, alterando el timbre de los diversos instru-
mentos para obtener los efectos deseados.

Elnitmo.Siguiendo con los elementos que compo-
nen el sonido, encontramos el ritmo, su elemento
mas primario y ancestral. Se forma con la combina-
cion de sonidos de diferente duracion, silencios y
acentos.

Elritmotienelacualidad de conectarnos connues-
tros propios ciclos corporales, como sonlarespira-
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cion,elpulso,lavigiliayelsueno...yconlosdela
naturaleza, dias, mareas, fases lunares, estaciones...
Elritmo puede estimularnos e incitarnos a mover-
nos cuando es rapido, pero también puede ejercer
un efecto hipnoético y relajante cuando es lento y
monaotono.

Elritmo se aplica terapéuticamente paratodolo re-
lacionado con los aspectos fisiologicos y organicos,
ayudando a activar los ritmos vitales y favoreciendo
el movimiento, la estimulacion motriz. A la vez que
nos ayuda a descargarnos energéticamente cuando
se trabaja con ritmos marcados, de pulsacion rapida.
Y actuaensentidocontrario cuando se usanritmos
suaves, de pulsacion lenta.

Lafrecuencia. Respecto alafrecuencia, se considera
quelossonidos graves tienenun gran poder relajan-
te, puesto que hacen resonar por simpatia con los
primeros chakras (primero, segundoy tercero).
En cambio, los sonidos agudos activan la resonancia
de los chakras superiores. Segun los sonidos van
siendo cada vez mas agudos, estimulan la actividad
mental, ayudando al desarrollo del aprendizaje. Tam-
bién podemos decir que los sonidos altos pueden
romper bloqueos energético-emocionales, que son
los causantes de la enfermedad.

Las diferentes frecuencias son conocidas tradicional-
mente como notas.
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Las notas musicales y sus propiedades terapéuticas

Segunla tradicion pitagorica, cada sonido posee unade-
terminadavibracion que correspondeaunnumero.

A partir de esta idea Pitagoras pudo afirmar que el
cosmos es sonido, porque todo en nuestro universo esta
en continua vibracion. Por ello, él afirmé que el movi-
mientovibratoriodelos planetas produciaun sonido que
denominé «Musica de las Esferas».

Los investigadores Favre D'Olivety Schneider han esta-
blecido una serie de correlaciones entre las notas musicales
y sus propiedades sanadoras. De acuerdo con sus investiga-
ciones podemos sacar una serie de conclusiones respecto a
las propiedades terapéuticas de las notas musicales.

Do (261 Hz)

Energia de supervivencia basica.

Valor, coraje.

Accion y movimiento.

Recarga energética.

Chakra: ralz.

Glindulas: gonadas

Correspondencia numeérica: €11.

Correspondencia organica:vejiga, 0rganos reproducto-
res, sobre todo los masculinos.

Color: TOjO

Estados emocionales que favorece: paralizaciones, miedo,
terror, apatia, agotamiento, indiferencia, falta de
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confianza en la vida, falta de iniciativa, tristeza, sen-
sacion de no tener arraigo en la vida, falta de aten-
ciéon y de concentracion.

A nivel fisico, armoniza: anemias, hipotiroidismo, hi-
potermia, hipotension y anorexia, sindrome de fati-
ga cronica, fibromialgia, depresiones, estados de
shock y conmociones. Trabajala musculatura de
pies y piernas, tonifica los huesos y ayuda a la meta-
bolizacion del calcio. Permite una mayor asimila-
cion del hierro.

Do # o Re b (Do sostenido o Re bemol)
Correspondencia organica: TINONES.
Trabajalaimpulsividad y la dificultad para reflexio-
nar o pensar.

Personas que tienen dificultad para comprender sus
propios los limites, conductas y acciones.
Trabaja los estados de distraccion y falta de atencion.
Ayuda a equilibrar a aquellas personas que tienden
amanejar y utilizar a los demas en su propio bene-
ficio.

Trabaja las adiciones y los apegos.

Equilibra los sentimientos de materialismo, mode-
rando el miedo que es generado por las pérdidas.

Re (293 Hz)
Fluidez y continuidad.
Ayuda a la homeostasis.
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Estabiliza la energia.

Ayuda a la asimilacién nutricional.

Equilibra los procesos emocionales de ansiedad.
Desarrolla la creatividad.

Beneficia la depuracion del organismo.
Chakra: segundo.

Glindulas: suprarrenales

Correspondencia organica: 0rganos reproductores, en
especial los femeninos,y rinones.

Ayuda a la circulacion energética del rinon.
Color: naranja.

Correspondencia numérica: €l 2

Estados emocionales gue favorece: Indecision, incerti-
dumbre, dudas, retraimiento afectivo, timidez, celos,
rigidez.

A nivel fisico, armoniza: 1as disfunciones sexuales, im-
potencia sexual masculina, frigidez, vaginismo, afec-
cionesdelos 6rganosreproductores.Ayudaenlare-
cuperacion de la depresion, en especial la depresion
postparto.

Re # o Mi b (Re sostenido o Mi bemol)

Onrganos en los gue influye: vesicula biliar.
Dificultades para aceptar el disefiocorporal.
Trabajalas glandulas suprarrenales.

Personas con tendencia a sufrir pereza,y que tam-
bién esperan que losdemas siempre solucionen sus
problemas.
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Ayuda generar la fuerza necesaria para superar situa-
ciones dificiles, desarrollando la energia suficiente
para promover los cambios necesarios para salir de
esa situacion dedificultad.

Es un excelente sonido que ayuda a mejorar la salud
de la piel.

Mi (328,8 Hz)

Poder personal.

Ayuda ala desarrollarla conciencia sobre uno mis-
mo.

Equilibra el metabolismo.

Desarrolla la autoestima.
Uneelcuerpoylamente.

Previene las enfermedades infecciosas.

Equilibra los deseos desmedidos.

Chafkra: tercero.

Glandulas: pancreas.

Color: amarillo.

Correspondencia numérica: €13.

Estados emocionales gue favorece: falta de interés por la
vida, apatia, indiferencia. Dificultad para encontrar
el rumbo. Avaricia y ambicion excesiva. Para proce-
sos deresentimiento,rencory culpa.

A nivel fisico,armoniza: 1as dificultades digestivas. Dia-
betes. Pancreatitis. Estimula la regeneracion celular,
sobre todo en el tratamiento de enfermedades de-
generativas (artrosis, arteriosclerosis, Alzheimer).
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También ayuda en los procesos de estrenimiento.
Contracturas musculares. Trabaja en especial la hi-
perpermeabilidad del intestino y la sintomatologia
de colon irritable.

Fa (348,3 Hz)

Conexion conelamor.

Nivela la energia.

Aumenta la comprension.

Desarrolla la integracion entre el cuerpo y la emo-
cion.

Aumenta la conciencia sobre el otro.

Desarrolla laautonomia.

Chakra: cardiaco (cuarto).

Color: verde.

Glandnla:Timo.

Correspondencia numérica: €l 4

Estados emocionales que favorece: Intranquilidad. Desa-
zon. Sentimiento de victimismo.Trabaja los traumas
por abandono. Personas con tendencias autodes-
tructivas. Desconfianza. Susceptibilidad. Suspicacia.
Impaciencia. Irritabilidad.

A nivel fisico,armoniza: €l corazon,los hombros, los
brazosylos pulmones.Ayudaen casode sufrir aler-
gia, en procesos catarrales, bronquitis, asma, espe-
cialmente en problemas de hipertension arterial.
Dolores de espalday alteraciones del ritmo respira-
torio y cardiaco.
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Fa # o Sol b (Fa sostenido o sol bemol)
Estimula la comunicacién tanto con el interior
como con el exterior.

Ayudaa deshacerla ambicion excesivay la codicia.
Trabaja la hipocresia.

Equilibra el sentimiento de inferioridad.
Desarrolla la tolerancia.

Ayuda en estados de aislamiento afectivo por falta
de comunicacion.

Desarrolla la capacidad de expresar las emociones.
Trabaja el exceso de racionalidad, equilibrando los
hemisferios.

Favorece la secrecion de encimas digestivas, ayudan-
do a la digestion de la grasa.

- Sol (391,1 Hz)

Desarrollo de la expresividad.

Comunicacion

Trabajaconlametabolizacion delos alimentos.
Desarrolla la energia de compartir.
Chakra:laringeo (quinto).

Glindnla: tiroides.

Color: azul.

Correspondencia numérica: €15.

Estados emocionales gue favorece: Problemas de comu-
nicacion. Locuacidad excesiva. Sentimiento de no
ser comprendido o escuchado. Desarrolla el oido y
la capacidad de escucha.
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A nivel fisico,armoniza: 10s trastornos tiroideos, las
enfermedades otorrinolaringologicas. Libera la ten-
sion y desbloquea las contracturas a nivel cervical.
Estimula el controldelatemperatura corporal. Ayu-
da a la renovacion de los tejidos.

- Sol # o La b (sol sostenido o la bemol)

Personas contendenciaalaidealizaral otro.

Ayuda a expresarse frente a los demas.

Libera el temor a ser observado y criticado.
Desarrolla las opiniones propias y a encontrar la
identidad personal.

Equilibra las variaciones bruscas del humor.
Regulayequilibralos temblores, la taquicardia, la
bradicardia y la transpiracion excesiva.

Ayuda a levantar el animo, el decaimiento y la tris-
teza.

Regula la metabolizacion del calcio y del fosforo.

- La (438,9 Hz)

Conexion con la sabiduria.
Ayudaalasincronizacion entre menteycuerpo.
Estimula la cooperacion con las demas personas.
Ayudaa encontrar la presenciaen el vaquiy ahorab.
Chakra: pineal (sexto)

Glandula: pineal.

Color: indigo.

Correspondencia numérica: €16.
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Estados emocionales gue favorece: Falta de conexion
con el cuerpo. Emociones contradictorias. Personas
sin opinion propiay que se veninfluenciadas porlas
opiniones de los demas. Desarrolla la intuicion, per-
mitiendo la conexion con la sabiduria interna, mas
alla del razonamiento intelectual.

A nivel fisico, armoniza: Actia directamente sobre el
dolor. Equilibra las ondas cerebrales. Fomenta la co-
nexion entre hemisferios cerebrales.Trabajabajando
el nivel de epilepsia. También mejora las migranas,
dolores de cabeza.

La # o Si b (La sostenido o Si bemol)

Ayuda a las personas que tienden a no decir siempre
la verdad.

Desarrollalaintegracion de lo espiritual enlavida
diaria.

Personas con tendencias al autoengario, con falta de
claridad a la hora de tomar decisiones o con ten-
dencia a la dispersion energética.

Libera las ideas fijas u obsesivas.

Trabaja las depresiones endogenas.

Ayuda a aclarar la identidad sexual.
Ayudaadesarrollarla memoria, fijandolos conoci-
mientos.

Si (492,7 Hz)
Finalidad y sentido devida.
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Desarrollala objetividad y la organizacion intelec-
tual.

Ayuda a la conexion energética con el universo.
Conecta con nuestra parte espiritual.
Desarrolla la eficacia.

Chakra:coronario (séptimo).

Glindulas: hipofisis.

Color: violeta.

Correspondencia numeérica: €l 7

Estados emocionales que favorece: Falta de conexion
con las personas por soberbia. Interés por poder y
dominio de todo y de todos. Egoismo. Personas que
intentan siempre imponer sus ideas a los demas. De-
sarrolla la capacidad del desapego e integra el siste-
ma energético global.

A nivelfisico,armoniza: equilibrio hidrosalino del or-
ganismo. Favorece el funcionamiento de la hipofisis
y la pituitaria.
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LA MELODIA

a melodia es otro elemento de la musica. Podemos
definirla como una sucesion de notas de distintas al-
turas ligadas a un ritmo.
La melodia ejerce un efecto inmediato sobre el aspec-
to emocional, ya que tiene la capacidad de provocar y
evocar innumerables sensaciones, sentimientos y recuer-
dos.Laescuchadeunamelodiaconectaalapersonacon
todo su mundo emocional.
Porello,la melodia tiene una gran capacidad terapéu-
tica, pues no solo ayuda a conocer y a expresar el univer-
so afectivo, sino que lo hace de manera ordenada.
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LA ARMONIA

s el elemento de la musica mas complejo y elabora-
do. Esta constituido a partir de todoslos elementos
anteriores, sonido, ritmo y notas. Podemos definir la ar-
monia como la simultaneidad de sonidos o de notas.
Hay muchos instrumentos que se utilizan en terapia
de sonido que pueden producir simultaneidad de sonidos,
como los cuencos tibetanos y de cuarzo o los diapasones.
La voz humana es un instrumento basicamente melo-
dico, pero puede crear facilmente armonias cuando varias
personas cantan juntas o junto a otros instrumentos.
Dentro de la armonia podemos distinguir:

Los intervalos armonicos

Son dos sonidos de alturas distintas que suenan a la vez.
Se pueden crear intervalos armonicos cuando tocamos
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varios instrumentos. Por ejemplo, si tocamos una nota
grave en un cuenco tibetano y al mismo tiempo tocamos
una nota aguda en un cuenco de cuarzo.

Dentro de los intervalos armoénicos podemos encon-
trar /os acordes, que son grupos de mas de dos sonidos que
suenan simultaneamente. En este caso oimos los acordes
cuando un cuenco de cuarzo, otro tibetano y la voz estan
emitiendo notas distintas a la vez.

Consonancias y disonancias

La simultaneidad de frecuencias da lugar acoincidencias
sonoras que resultan mas o menos agradables.

Unintervalo arménico es la simultaneidad de dos so-
nidos. Cuando estos son agradables seles llama conso-
nancias y cuando son desagradables se les llama disonan-
cias.

Se considera que la consonancia es unasituacion de
reposo, de equilibrio, mientras que la disonancia produce
la sensacion de tension y de conflicto.

Desde el punto de vista terapéutico,ambas son utiles y
necesarias, pues son los dos componentes de una polari-
dad que es preciso experimentar.

Una vez que el cliente ha experimentado el desblo-
queo con los sonidos disonantes procedemos a exponerle
a sonidos consonantes que le ayuden a equilibrarle.
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Beneficios de los intervalos sonoros

Estas son algunas de las propiedades basicas atribuidas
alos intervalos dentro del estudio de la terapia de so-
nido.

Intervalo de fundamental o unisono: Do-Do
Nos ayuda a conectar con la energia de la Tierra,
conexion necesaria para poder liberarnos de toxinas
y dolores tanto fisicos como emocionales.

Nos ayuda a ralentizar el ritmo, activando un buen
descanso.

Se utiliza a menudo por su fuerza enraizadora.
Aporta estructura y seguridad en la vida.

Ayuda a la activacion de la circulacion en las pier-
nas, evitando y disolviendo los edemas en tobillos.

Intervalo de segunda:Do-Re
Este intervalo ayuda a iniciar.

Nos conecta con nuestro poder creativo.

Se utiliza para generar movimiento y desbloquear
energias estancadas.

Trabaja en los procesos de estrenimiento, ayudando
a movilizar y disolver las toxinas del cuerpo.

Evita y minimiza la aparicion de estrias en la zona
abdominal.

Alivia los dolores menstruales y deshace las flatulen-
cias, permitiéndolas salir.
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Activala energia de los rifones, ayudandoles a dre-
nar adecuadamente.

Trabajaalunisonolas caracteristicas asociadas al pri-
mer y segundo chakras.

Intervalo de tercera:Do-Mi
Equilibra la ansiedad y preocupacion.

Desarrolla el poder personal fundamentado en la
energia de conexion que se establece con la Tierra.
Provoca una respuesta emocional con mas fuerza y
luminosidad.

Desarrolla una buena digestion y metabolizacion de
los nutrientes.

Libera la tension lumbar y dorsal.

Trabaja las dolencias de estomago como ulceras o
gastritis, en procesos de gastroenteritis.

Trabaja los aspectos asociados al primer y tercer
chakras.

Intervalo de cuarta:Do-Fa

Desarrolla la conexion con el amor hacia uno mis-

mo.

Fomenta el perdon.

Desbloquea la tension en hombros y brazos. Desarrolla la
compasion y la comprension por uno mismo y por los
demas.

Ayuda a encontrar la verdad propia, fortalecida a

través de la energia del primer chakra.
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Equilibra los ritmos cardiacos, volviéndolos mas
armonicos.

Trabaja los aspectos asociados al primer y cuarto
chakras.

Intervalo de quinta: Do-Sol

Este intervalo nos ayuda a mejorar nuestra comuni-
cacion.

Permite expresar nuestras necesidades y deseos.
Trabaja con eficacia los procesos catarrales, faringi-
tis, laringitis, dolor auditivo.

Desarrolla la voz y la escucha interior y exterior. Libera
las tensiones del cuello y trabaja las contrac- turas de
las cervicales.

Trabaja los aspectos asociados al primer y quinto
chakras.

Intervalo de sexta:Do-La
Aporta conexion con la sabiduria interna. Fomenta

el desarrollo de la intuicion.

Trabaja las migranas, dolor de sienes o presion de
0jos.

Libera estados de preocupacion constante.
Flexibiliza las ideas y pensamientos, otorgando una
vision mas amplia de la realidad.

Trabaja los aspectos asociados al primer y sexto
chakras.
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Intervalo de séptima:Do-Si
Fomenta la memoria y el desarrollo intelectual.

Favorece la conexion neuronal y entre hemisferios.
Ayuda a encontrar la «puerta» hacia la resolucion de
un problema.

Potencia las cualidades psiquicas y la espiritualidad.
Ayuda a la correcta fluidez energética por el sistema
de chakras.

Trabaja los aspectos asociados al primer y séptimo
chakras.

Intervalo de octava: Do-Do
Este intervalo aporta estabilidad.

Ayuda a alcanzar la conexion con nuestro Yo supe-
rior.

Fomenta el «aqui y ahora» y la transformacion. Aporta
resolucion y la evolucion personal y espiritual.

A pesar de lo completo de esta lista, la terapia de soni-
do es un arte en expansion y en constante evolucion, por
ello debemos experimentar con nosotros mismos y ex-
plorar en qué nos cambia cada sonido o intervalo, qué
emociones nos produce, sin tener miedo a equivocarnos,
ya que si nuestra intencion es sanar, siempre prevalecera
esa energia sanadora.
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EL OIDO Y LA RESPIRACION

C ualquier instrumento que produzca un sonido es
susceptible de ser utilizado como herramienta de
sanacion. No obstante, lo habitual es emplear los instru-
mentos que tradicionalmente han sidomas utilizados
para la sanacion y son aquellos que queremos compartir
contigo.

Aparte de aprender a manejar estos instrumentos, es
necesario tener unos conocimientos basicos sobre el
oidoylarespiracion. Para realizar eficazmente una se-
sion de terapia de sonido, tanto si la realizamos con
voz o lo hacemos con diapasones o cuencos de cuarzo,
el oido y a la respiracion son imprescindibles. Los ne-
cesitamos parallegar a sanar a un cliente o a nosotros
mismos.
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El oido

Comencemos, entonces por comprender el funciona-
miento basico del sistema auditivo, yaque el oido es, jun-
to con lavista, un 6rgano fundamental con el que nos re-
lacionamos con nuestro entorno.

Yaen el vientre de nuestra madre, el oido es el sentido
que antes se forma y el que nos permite establecer los
primeros contactos con el mundo exterior. El feto solo
necesita unas cuantas semanas para empezar a percibir las
primeras sefiales acusticas, como la voz de su madre o los
latidos de su corazon.

La caracteristica esencial que hay que conocer del fun-
cionamiento auditivo es que se encarga de la captaciony
procesamiento de los estimulos sonoros que se generan
en el entorno y en nuestro propio interior.

El ruido y la enfermedad

Elrangodeaudicionvariade unas personasaotras.Uno
delos factores quelodeterminan se encuentraen el pro-
ceso de envejecimiento. Con una salud perfecta, el hom-
bre deberia ser capaz de percibir frecuencias entrelos 16
y los 20.000 hercios.

Debidoalasensibilidad del oidohumano,los cuidados
deberian extremarse siempre. Aunque utilizamos el oido
para conectarnos con el entorno, la sobreestimulacion



EL SONIDO QUE SANA 75

acustica puede tener efectos adversos, y no solo en la ca-
pacidad de audicion, sino también en nuestra mente y
nuestra salud.

En muchas ocasiones, los continuos estimulos acusti-
cos se utilizan para eliminar la sensacion de soledad o para
compensar la falta de comunicacion entre nosotros. Des-
graciadamente, esta perpetua exposicion al sonido resulta
perjudicial para el oido, que se va dafiando de manera
gradual.

Alalarga,elexcesode sonidooruidonoes ningan
consuelo, sino mas bien todo lo contrario. Cuando supe-
ralos 90 decibelios, el ruido dana las células del oido, lo
que tarde o temprano acaba disminuyendo la capacidad
deaudicion.A continuacion, ponemos unalistade los ni-
veles de intensidad de los sonidos de nuestro entorno:

20 dB:el tictac de un reloj.

25 dB: hablar en susurros.

50 dB: una conversacion tranquila.

60 dB: habitacion de hotel con el televisor encendido.
70 dB:una conversacion alta.

80 dB: una calle concurrida.

90 dB: el sonido de un camién en marcha.

100 dB:unrestaurante concurrido.

120 dB: discoteca, conciertos de rock.

Se ha comprobado que el ruido puede causar los si-
guientes problemas:
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Nerviosismo.

Estreés.

Ansiedad.

Trastornos del sueno.

Insomnio.

Cansancio.

Cambios emocionales bruscos.
Estados depresivos.
Trastornos del sistema inmune.
Trastornos del sistema circulatorio.

Hipertension.

Medidas de proteccion e higiene auditiva

Hay muchas maneras de proteger nuestros oidos impi-
diendo que deterioremos nuestra capacidad auditiva. De-
bemos recordar que gran parte de las lesiones del oido
son irreversibles.

A continuacion te proponemos medidas de proteccion
para mantener tus oidos sanos:

1. Cuantomasaltaestélamusica,menostiempode-
beriamos escucharla. Después de una hora de mu-
sica a un volumen considerable, deberiamos des-
cansar durante cuarenta y cinco minutos.

2. Noescuchar musica con cascos a un volumen ex-
cesivo, ya que generan estimulos acusticos directos
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en el sistema auditivo, que son muy perjudiciales
para mantener intacta nuestra escucha, a la vez que
se pueden desequilibrar aspectos de nuestra salud.
Si queremos escuchar musica, deberiamos hacerlo
con un buen equipo de sonido, yaque cuanto mas
claroy preciso es el sonido que escuchamos, me-
nos estrés auditivo se crea.

Si solemos frecuentar locales con musica elevada
deberiamos proteger nuestros oidos. Podriamos
ponernos unos tapones de algodon, que a diferen-
cia de los tapones de silicona, son capaces de redu-
cirelrangodelas frecuencias sin perderla calidad
del sonido.

Cada vez que pongamos la radio o el televisor po-
demos reducir el volumen y comprobar a qué ni-
vel de intensidad dejamos de comprender los so-
nidos. Esta técnica, usada durante un tiempo, po-
dra mejorar la sensibilidad auditiva.
Sivivimos en una ciudad grande o en una calle
con mucho trafico, deberiamos instalar doble
ventanal, ya que la exposicion continuada a la
contaminacion acustica nos impide, a la larga, te-
ner un buen descanso, generandose la posterior
enfermedad.

Cuando nos duchemos o0 nos zambullamos en una
piscina, debemos asegurarnos de que no nos entre
demasiada agua. Conviene usar tapones, ya que
podriamos sufrir una perforacion de timpano.
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No solamente el estrés y el ruido son perjudiciales
para el oido.También los alimentos estimulantes
sonunfactor deriesgo en el desgaste auditivo. Es-
tudios diversos indican que un exceso de alcohol,
café o nicotina puede dafar las células sensoriales
del oido interno.

Prictica personal para estimular el sistema auditivo

A continuacion te proponemos varios ejercicios y pautas
que te ayudaran a desarrollar tu capacidad auditiva, los
cuales también pueden ser realizados y recomendados a

cualquier cliente que lo necesite y que acuda a tu

consulta con problemas de audicion leve:

1.

Diagndstico de pérdida de audicion

Tomate un tiempo para contestar a las siguientes
preguntas:

¢Tienes problemas para seguiry entender las con-
versaciones en las que participas con mas personas?
Cuandovasalteatro, ssolopuedes entender el tex-
tocuando estas sentado en las primeras filas?
¢Te resulta dificil oir el tictac del reloj?
¢Elsonido es mas débilcuandoloescuchas conel
oido izquierdo que con el derecho?

Cuando estas hablando por teléfono ¢pides ala
otra persona que hable mas alto para poderte se-
guir la conversacion?
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¢Sueles pedir a las personas que repitan palabras o
frases que nos has entendido bien?

Cuando vas caminando y se aproxima un coche,
¢lo oyes solamente en el ultimo momento?

¢Has dejado de oir sonidos agudos como el canto
de los grillos o el canto de las aves?
Sihasrespondidoafirmativamente (olohahechotu
cliente) a varias de estas preguntas es muy posible
que sufras una pérdida de audicion. Para saber qué
nivel de audicion se ha perdido es conveniente acu-
dir a un otorrinolaring6logo que realice una serie de
pruebas especificas que valoren el grado de la lesion.

2. Cierra los ojos y abre los oidos

Siéntate enunasillaycierralosojos. Prestaaten-
cion a todas las sefales acusticas que seas capaz de
percibir e intenta recordarlas. Observa si al cabo de
unos minutos escuchas los sonidos con mas clari-
dad o sioyes sonidos que no percibias al principio.
Tepuede ayudar apuntar los sonidos que has per-
cibido durante el ejercicio y cuando lo vuelvas a
repetir, comparar los resultados, observando si ha
habido un cambio en la cantidad o la intensidad
de sonidos que has captado.

Variante
Para desarrollar la capacidad de percepcion de
nuestro sistema auditivo, ponte unos tapones de al-
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godon mientras realizas las tareas del hogar, o
cuando estés leyendo un libro o trabajando con el
ordenador.

Llevalos tapones unas tres horas. Cuando te los
quites observacomolasensibilidad delaaudicion
ha aumentado.

Nota. No realizar este ejercicio mientras se condu-
ce o siestamos caminando por la calle o en el tra-
bajo,yaque se pueden producir accidentes.

La respiracion

La funcion principal del aparato respiratorio es conducir
el oxigeno al interior de los pulmones, transferirlo a la
sangre, expulsar las sustancias de desecho y controlar o
equilibrar la temperatura corporal, pero es también la
base principal en la cual se apoya nuestra voz.
Durante el proceso respiratorio nuestro cuerpo absor-
be oxigeno a través de los 6rganos respiratorios (nariz,
boca, faringe, laringe, traquea, bronquios y pulmones) para
luego distribuirlo por la sangre a las células del organismo.
Por ello, podemos decir que la energia de las células
dependedelarespiracion. Los miles de millones de célu-
las que hay en nuestro cuerpo solamente se pueden abas-
tecer de energia si respiramos libre y profundamente, per-
mitiéndonos a su vez una correcta eliminacion de toxinas
y sustancias de desecho del organismo.
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A través de los movimientos respiratorios también se
pueden expresar u observar emociones.Algunos expertos
descubrieron que lamentirapuede detectarse por medio
delasvariaciones en la respiracion. Tambiénnos dauna
idea del estado fisico y emocional en el que nos encon-
tramos. Lareaccion corporal ylaemocional estan estre-
chamente unidas y se afectan mutuamente.

Larespiracion varia dependiendo de la emocion,a cada
emocion le acompana un patron respiratorio concreto. Gra-
cias a esta interaccion, podemos equilibrar nuestras emocio-
nes sirealizamos una determinada dinamicarespiratoria. Para
ello es esencial desarrollar e incorporar una postura que per-
mita que larespiracion se realice correctamente.

Higiene postural para una correcta respiracion

La base esencial parauna correcta emision vocal y una
respiracion fluida es una adecuada postura corporal, don-
de nuestras articulaciones y musculos se encuentren rela-
jados y libres detensiones.

Veamos en primer lugar los errores posturales mas fre-
cuentesy que nos pueden limitar nuestra respiracion:

Proyeccion hacia delante de las vertebras cervicales.
Barbilla elevada.
Posicionamiento de la mandibula hacia delante o hacia

atras.
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Proyeccion de los hombros hacia adelante o hacia arriba.
Columna vertebral con un exceso de curvatura dorsal.
Hundimiento del esternon.

Pecho excesivamente alzado.

Desplazamiento lateral de la cadera siempre del mismo lado.
Bloqueo posterior de las rodillas.

Distribucion no uniforme del peso corporal sobre los pies.

Es muy posible que hayas observado varios de estos
errores en tio en tu cliente, no te preocupes ni te agobies,
lo importante es que entendamos que para que se pro-
duzca un cambio, primero tenemos que aceptar que hay
algo que merece sercambiado.

Unavezreconocidos los habitos corporales que desea-
mos transformar, tomaremos conciencia de nuestra verti-
calidad, para poder instaurar los nuevos cambios que nos
permitiran desarrollar una respiracion y una correcta y
fluida emision de lavoz.

Nuestro cuerpo se ve atraido hacia abajo por la grave-
dad delaTierra,lo queimplicauna alineacion que repar-
te nuestro peso corporal equitativamente. Para ello,ima-
ginemos que un eje atraviesa nuestro cuerpo
exactamente por la mitad, de manera que el volumen de
la derecha es igual que el de la izquierda y el de la parte
anterior al de la parte posterior.

Todo el peso del cuerpo baja por las piernas a partes
iguales y descansa sobre los pies firmemente apoyados en
el suelo.
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Si ambos pies reciben la misma carga, los musculos tie-
nen la tension adecuada, ningtin grupo muscular esta so-

brecargado.

La postura corporal adecuada no implica ninguna ri-
gidez, sino todo lo contrario: fluidez energética, relaja-
cion, flexibilidad y equilibrio. Proponemos una serie de
pasos para equilibrar nuestro cuerpo:

1. Enprimerlugar nos ponemos de pie y «soltamos»

el cuerpo como si se tratase de una marioneta.

2. Cuandonos parezcaque estamos libres de tensio-

nes, buscaremos la alineacion vertical mediante el

eje imaginario.

3. Separamos los pies unos 30 centimetros el uno del
otro,y comprobaremos paso a paso que nuestra

postura es correcta, teniendo en cuenta las siguien-
tes pautas:

La cabeza equilibrada, sin llevar hacia delante las
vértebras cervicales.

La barbilla ligeramente inclinada hacia abajo
para estirar las vértebras cervicales.

La mandibula distendida, no existe proyeccion
ni anterior ni posterior.

Los dientes superiores e inferiores no contactan.
Los hombros rectos, sin tensiones y relajados.
Sensacion de alargamiento de la columna verte-
bral, pero sin tension.

El pecho se encuentra ligeramente hundido.
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+ Lascaderasestaranalineadasequitativamenteen
relacion con el gje.

+ La musculatura abdominal libre.

+ Lasrodillas desbloqueadas yligeramente do-
bladas.

+ El peso corporal distribuido por igual en ambos
pies.

Estas son algunas de las pautas que debemos tener en
mente para permitir que nuestra respiracion sea fluida.
También nos ayudara cuando nos vayamos a preparar
para realizar una terapia. Tanto sila realizamos de pie,
como si estamos sentados, una correcta postura corporal
nos permitira que nuestra energia fluya libremente, evi-
tando que aparezcan dolores musculares o fatiga.

Tambiénseraunaspectoesencialatenerencuentaen
nuestros clientes, ya que muchas veces la causa o los sin-
tomas de la enfermedad se ven agravados por unainco-
rrecta postura corporal que impide un correcto fluir res-
piratorio.

Poco a poco, si mantenemos una higiene corporal
adecuada, notaremos mejoras en la respiracion, ademas
de prevenir contracturas y lesiones musculares, tendre-
mos una temperatura corporal equilibrada y ayudare-
mos a crear una buena base paralaemision de nuestra
VOZ.

A continuacion te proponemos unos ejercicios de re-
lajacion corporal que seran muy utiles para destensar el
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sistema muscular y desarrollar, a su vez la consciencia de
tu cuerpo.

EJERCICIO DE RELAJACION MUSCULAR

* Colocate en una posicion comoda, en un lugar tranquilo.

* Realizaunas cuantas respiraciones lentas y profundas.

+ Cierralos ojos para percibir mejor la informacion que emita
nuestro cuerpo.

+ Unavez que hayas conseguido regular la respiracion, haz
un barrido por tu cuerpo, explorando su estado general,
empezando por la parte superior de la cabeza y bajando has-
ta la punta de los pies.

+ Siencuentras una zona con tension, libérala con unas cuan-
tas respiraciones profundas.

+ Una vez conseguida la relajacion completa, disfruta de unos
minutos de este bienestar.

¢+ Cuandolocreas oportuno volveremos a dirigir tu atencion
a tu entorno y a tu cuerpo.

El tiempo de duracion de este ejercicio es de aproxi-
madamente diez minutos y es conveniente practicarlo
una vez al dia, o cuando la situacion lo requiera.

Ademas, realizarlo nos proporciona una mayor infor-
macion sobre nuestros bloqueos energéticos y corporales,
ayudandonos a conocernos mejory a potenciar el estado
de presencia en el «aquiy ahorav.

Unavezrealizadoeincorporadaanuestrocuerpouna
correcta postura corporal, y antes de comenzar a conocer
los diferentes tipos de respiracion, nos gustaria aclarar una
preguntaque siempre aparece en nuestrasclases:
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¢ Como debemos respirar, por la nariz o por la boca?

Hay muchas técnicas y escuelas que dan consignas sobre
estetema,algunas dicen que no es conveniente respirar
porlaboca, otras promueven varias técnicas que usan
tanto la respiracion nasal como la bucal.

En realidad, las dos vias respiratorias son posibles, am-
bas tienen ventajas e inconvenientes que vamos a ver a
continuacion.

Cuando respiramos por la nariz:
El aire es calentado y humedecido por la mucosa.
Se velimpio de polvoy de sustancias perjudiciales
del ambiente.
Es purificado de bacterias por las enzimas que posee
la mucosa de lanariz.
Se provocauna estimulacion de las terminaciones
del nervio olfativo.

Se tarda mas tiempo en llenar los pulmones de
oxigeno.

Cuando respiramos por la boca:
Elaireentraconmenosresistenciaysutrayectoha-
cialospulmonesesmascorto,movilizandoasigran-
des cantidades de aire de una maneramuyrapida.
Se alcanzan respiraciones profundas con mayor faci-
lidad para ayudar en caso de estar realizando una ac-
tividad fisicaintensaoencasode ser cantanteoins-
trumentista de viento.
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Podemos controlar el flujo de aire de una manera
mas facil que si respiramos por la nariz.
El aire pasa frio y sin ser depurado.

Como hemos visto,ambas respiraciones tienen sus
ventajas e inconvenientes, desde el punto de vista natural
deberiamos intentar siempre respirar por la nariz, sobre
todolas personas que viven en ciudades con mucha con-
taminacion. Peroen muchas ocasiones, sobre todo cuan-
do estamos cantando y para trabajar ciertos aspectos, rea-
lizaremos larespiracion porlaboca,en buscade ciertas
ventajas fisicas, energéticas y de sanacion.

Prdctica personal para trabajar la respiracion

Enfuncion delazonacorporal que estemos utilizando se
distinguen cuatro tipos de respiracion. A continuacion
podras conocer cada una de ellas y tendras ejercicios para
poder localizarlas:

1. Respiracion alta o clavicular
Se realiza con la parte superior de los pulmones,
gracias alos musculos del cuello, que tiran de las
costillas superiores hacia arriba.
Como podremos observar, este tipo de respiracion
es muy energizante, tanto que puede causar facil-
mente una sensacion de ansiedad;ademas corre-
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mos el riesgo de tensionar en exceso nuestros
musculos cervicales y pectorales.

Cuando observamos este tipo de respiracion po-
demos advertir que la persona sufre de ansiedad,
ira o estrés.

+ Siéntate con la espalda recta, cierra los ojos y pon una de las

EJERCICIO PRACTICO

manos en tu vientre. No permitas que cuando inspires se
llene tuvientre eintenta elevarlazonaclavicular,llenando
solamente la parte superior de tus pulmones.

Sentiras como se estira el cuello, se levantan los hombros
y las costillas. De hecho, si respiras profundamente en esta
zona puedes notar como el aire parece que estuviese lle-
gandoatu cabeza, pudiéndola sentirmuchomas grande.
Norealizar este tipo de respiracion durante mas de dos mi-
nutos, para evitar una posible sensacion de ansiedad.

2. Respiracion costal ointercostal

Esta respiracion tiene lugar en la region media de
los pulmones, tonifica los musculos costales; con-
tribuye a conservar la apertura de la caja toracica,
lo cual esimportante en caso de llevar una vida se-
dentariay ala horade activar nuestra voz. Es una
respiracion muy energética y permite que se pue-
da llenar todo el pulmén de aire.

No se debe abusar de su practica, pues puede pro-
vocar contracciones musculares y provocar una des-
conexion con la parte inferior del cuerpo produ-
ciendo un corte en la fluidez energética del
organismo.
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EJERCICIO PRACTICO

+ Siéntate con la espalda recta, cierra los ojos y pon tus manos
alrededor de tus costillas. Presiona levemente y toma varias
respiraciones intentando llenar de aire esa zona. Observaras
que la caja toracica se ensancha por los lados.

¢+ Sinohasejercitadoeste tipo de respiracion anteriormente
y realizas muchas respiraciones es posible que se produzcan
agujetas.

¢ Puedes realizar esta respiracion durante un tiempo aproxi-
mado de cinco minutos.

3. Respiracion abdominal

Estetipode respiracion trabaja en la zona inferior
de los pulmones. En ella intervienen el diafragma
y los musculos abdominales. Con ella lograremos
una mayor y mas profunda ventilacion, una mayor
movilizacion de las visceras abdominales y se favo-
recera el drenaje circulatorio y la oxigenacion ce-
lular.

EJERCICIO PRACTICO

+ Tumbate conlaespaldarecta, siteviene mejor flexiona
las rodillas colocando los pies apoyados en el suelo para asi,
asegurarte de que tu espalda esta totalmente en contacto
con el suelo. Cierra los ojos.

* Ponun libro de peso medio sobre tu vientre, realiza respi-
raciones profundas intentando levantar el libro.

+ El tiempo de practica de este tipo de respiraciéon no debe
exceder los 10 minutos.
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Respiracion completa

Esta técnica combina todas las respiraciones ante-
riores.

Las ventajas de este tipo de respiracion son nume-
rosas: activacion y desarrollo de todas las zonas
musculares, flexibilidad y desarrollo de las costillas,
masaje visceral continuo, oxigenacion perfecta del
cerebro y todas las células, serenidad y control sobre
las emociones, activacion del sistema inmune, entre
otras.

EJERCICIO PRACTICO

Siéntate recto en unasilla, cierralos ojos y pon primero
unamanoenelabdomeneintentallevarahiturespiracion.
Después lleva la otra mano a las costillas y sigue inspirando
intentando llenar, en la misma inspiracion, esa zona, sin-
tiendo como las costillas se expanden.

Para terminar inspira en la zona clavicular, puedes ayudarte
poniendo una de tus manos en la zona del pecho y obser-
var como esta franja seeleva.

Te aconsejamos que las primeras veces no sobrepases las
cinco inspiraciones, ya que si no estas acostumbrado te
puede producir algo de fatiga fisica.
Enfunciéndeturesistencia,oladetucliente,puedesredu-
ciroaumentarel tiempo que se aconseja por cada ejercicio.
Es posible que cuando comiences con la practica puedas
sentirte en algin momento ligeramente mareado: en tal
caso hazuna pausaantes de seguir,yaque el mareo puede
estar indicando que realizas un esfuerzo excesivo.
Tomate unratodedescansosiempre quelonecesites,aun-
que durante el desarrollo del ejercicio no lo especifique,no
debes olvidar que lo primero eres tu.
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Existen multitud de ejercicios para desarrollar la respi-
racion, a continuacion te proponemos los que estan aso-
ciados a un buen desarrollo de tu voz, de la que vamos a
hablar enseguida.

DESARROLLANDO LOS MUSCULOS ABDOMI-
NALES

Este ejercicio esta pensado para estimular los musculos abdo-
minales yayudar aactivarlarespiracion abdominal ola com-
pleta,queeslabase paraque seestablezcaun buen controlde
la emision vocal.

1. Siéntate comodamente en una silla, con la espalda recta
pero sin tension, pon los pies bien apoyados en el suelo y
separados entre si.

2. Colocalas manos en la zona baja de tu abdomen.

3. Coloca la punta de la lengua detras de los dientes supe-
riores e inspiraintentando moverlas manos.Inspira porla
nariz mientras provocas una sensacion de bostezo.

4. Alllegaralfinaldelainspiracionrealizaunapresionadicio-
nal hacia afuera con el abdomen para asi poder conseguir
lamaxima dilatacion y alcanzar un nivel extra de oxigeno.

5. Ahora,relajalalenguayexhalaporlabocasoplandosuave-
mente através de los labios ligeramente apretados.

6. Termina la exhalacion presionando suavemente tu abdo-
men con la puntadelos dedos, para ejercer una suave pre-
sionextraqueteayude adesinflar completamente elabdo-
men y expulsar todo el aire de los pulmones.

7. Repite esta secuencia unas tres veces, sin detenerte.

Nota. Es posible quelas primerasveces puedas sentirte marea-
do.Siesasi,simplemente relajatey date undescanso antes de
continuar.




HERRAMIENTAS DE TERAPIA DE SONIDO:
LA VOZ

Antecedentes

A través de nuestra voz interaccionamos con el mundo,
mostramos nuestras emociones y deseos, podemos cono-
cer cuando una persona esta enfadada, feliz, enferma,
contenta... Tanto la voz hablada como la cantada y los
sonidos que emitimos: risas, llanto, suspiros, transmiten
nuestra personalidad y como nos encontramos en cada
momento.

Pongamos un ejemplo: cuando estamos alegres, nues-
tra voz suena aguda y brillante, mientras que si estamos
tristes,lavozsuenamas gravey sin brillo, como abando-
nada y sin fuerza.

Los efectos de la voz son muy diversos, tanto a nivel fi-
sico, como emocional, mental y espiritual. Modifica las
frecuencias cerebrales, equilibra la conexion entrehemis-
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ferios, baja los niveles de estrés, regula la presion arterial,
relajalamusculatura... ysobretodoestimulanuestropo-
der de autosanacion.

Enlasociedad actual se ha perdidoel habitode cantar
y de comunicarnos verbalmente.Antes teniamos cancio-
nes para todos los momentos. Nuestros actos cotidianos
estaban acompafados de canciones: nanas, canciones de
siega,de siembra, canciones de primavera... y gracias a
ellas, nuestros antepasados se mantenian con un mayor
equilibrio fisico y emocional.

Nuestro cuerpo sabe descifrar entre los sonidos bene-
ficiosos y perjudiciales que puede emitir nuestra voz y
responder a ellos en consecuencia, aunque en muchas
ocasiones no nos damos cuenta de sus efectos hasta que
no vemos una respuesta fisica o psicologica.

No existe voz sin aire y la voz es el primer instrumen-
to con el que contamos, ademas del mas natural. En la
emision delavozintervienen diferentes partes denuestro
cuerpo: entre ellos, destacan el aparato respiratorio, el
aparato fonador y parte del aparato digestivo.

Cuando hablamos de la emision de la voz o fonacion,
hacemosreferenciaalavozhabladaycantada,yaqueam-
bas utilizan los mismos mecanismos para su produccion,
aunque, debido a sus caracteristicas especiales, la voz can-
tada emplea el aparato respiratorioy el fonador de forma
mas especifica.

Esimportante comprender que todos tenemos dentro
de nosotros la capacidad de cantar, simplemente necesita-
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mos conectar con nuestra creatividad y superar la ver-
glienza que nos limita para encontrar nuestra expresion
vocal.

Susurrar, tararear, canturrear, sollozar, gritar o silbar son
expresiones utilizadas para encontrar tu autosanacion y la
de las demas personas. Sinos paramos a escucharnos, nos
daremos cuenta de que cada uno de nosotros canta 'y
emite sonidos de forma espontanea para equilibrar sus
propias energias.

Cuando estamos cansados nos equilibramos bostezan-
do, cuando nos sentimos enfadados nos armonizamos
con el grito, si sufrimos de dolor nos acunamos con un
gemido, la tristeza se manifiestallorando yla alegria con
la risa.

El canto y la entonacién

Elcantoylaentonacion utilizan sonidos que nos ayudan
a equilibrar nuestras energias.Tanto es asi, que puede lle-
garse a liberar traumas enquistados que son la causa delas
enfermedades y malestares presentes.

Para practicar la entonacion no hace falta saber cantar,
ni haber estudiado solfeo y musica, ni tan siquiera tener
una bonita voz. Toda persona que pueda hablar, puede
entonar y utilizar su voz como un poderoso instrumento
de salud y bienestar.
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Cuando por fin nos decidimos a utilizar nuestra
voz como herramienta de sanacion, pueden surgir al-
gunos problemas de emision que quizas generen inse-
guridad.

A continuacion exponemos algunas de las dificultades

mas comunes:

Quedarse sin aire
Pueden provocarlo varias causas:

* Padecer una lesion en el sistema respiratorio a
causa de una enfermedad o por la costumbre de
fumar.

* Tener bloqueada la musculatura pectoral.

+ Usar excesiva cantidad de aire para cantar.

+ La musculatura que controla la espiracion esta blo-
queada.

No poder emitir sonido

Esto pasa normalmente cuando estamos nerviosos. En ese
caso, se nos queda bloqueadalainspiracion en el pecho.
El aire esta bajo una gran presiony esto cierra la laringe
y hace que sea imposible la emision sonora.
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Pérdidade aire durante la entonacion

Estoocurre cuando se produce un escape de aire ala vez
que hablamos y tiene varias causas:

« Eldescenso del torax durante la espiracion.

* Unmalusodelascuerdasvocales durante mucho
tiempo.

* Presencia de nodulos o polipos en las cuerdas vo-
cales.

Inspiracién corta

La sensacion es de quedarse sin aire y se produce cuando
hinchamos exageradamente la parte superior del torax
bloqueando la parte baja del abdomen.

Rongquera

Se produce por un estrechamiento de las cuerdas voca-
les, que al paso del aire vibran. Esto suele ocurrir cuan-
dolos musculos de lalaringe se encuentran contraidos
envezde estarrelajados,dejando que el aire salga libre-
mente.
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Mal uso de la voz e higiene de las cuerdas

vocales

Unas pautas repetidas de mal uso vocal pueden conducir
a danos irreversibles. A continuacion proponemos unas
pautas para cuidar nuestra voz:

Evitar tomar productos perjudiciales

Recordemos las lesiones que acarrea el habito de fumar
(bronquitis, faringitis cronica, falta de aire’s), sobre todo a
largo plazo.

También debemos advertir que el consumo repetido
de alcohol perjudica seriamente a las cuerdas vocales.

Lasubida delatension arterial que inducen algunos
alimentos como el embutido, el café, el azticar, el choco-
late o el alcohol provoca mas riego sanguineo en las cuer-
das vocales y acaba afectando a la entonacion, llegandose
incluso a la afonia.

No abusar de la voz
Es aconsejable no toser ni carraspear frecuentemente. En

cambio, es muy saludable bostezar para relajar la garganta
y tragar saliva lentamente.
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Debemos evitar gritar y hablar en lugares ruidosos
como bares o discotecas. No cantar mas alla de las notas
en que uno se encuentra comodo.

Evitaremos contener la respiracion mientras pensamos
que decir,yaque de esa manera estamos manteniendo la
garganta en tension.

Nodebemos hablar con frases maslargasdeloquenos
permite nuestro ritmo respiratorio. No aprietes los dien-
tes ni la mandibula, ni tenses la lengua.

Mantener un entorno saludable

No es conveniente usar la voz cuando se esta enfermo
(resfriados, faringitis, laringitis) o cansado.

No debemos pasar nunca por alto los sintomas prolon-
gados de tension en las cuerdas vocales (disfonia, afonia,
dolor o picor de garganta): en estos casos debemos con-
sultar al médico, sobre todo si persisten por mas de quin-
ce dias.

Debemos evitarlaingesta de alimentos salados, de-
masiado dulces o con una textura demasiado seca, ya
que esto produce sequedad bucal y picor enlagar-
ganta.

Evitaremos también toda clase de productos que ge-
neren mucosidad, como sonloslacteosy sus derivados.
Y sobre todo es muy beneficioso beber agua en su justa
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medida, para mantener hidratadas todas las mucosas vo-
cales.

Practica personal para desarrollar tu voz

ENCUENTRA TU NOTA INTERIOR

* Puedes realizar este ejercicio sentado o de pie, pero siempre
con la espalda recta.

+ Tapate los oidos con las palmas de las manos.

* Inspira y espira profundamente mientras intentas percibir
los sonidos que se producen en tu interior.

+ Alcabodeunosminutos percibirasunsonidoqueserepite.
Esa es la nota interior a la cual vibras.

* A continuacion intenta reproducirla con tu voz y expe-
rimenta las sensaciones que te produce conectar con tu
frecuencia interior.

* Repite esta secuencia cincoveces.

CONECTANDO CON TU VOZ

+ Encuentra un lugar tranquilo y siéntate.

+ Cierra los ojos y no cruces ni manos ni pies.

+ Realiza varias respiraciones profundas.

+ Unavezrelajado,elijeunanotayentonalaatravésdela
consonante «m».Trata de percibir la energia que contiene.

* Cuando hayas terminado de emitir el sonido, inspiralenta-
mente de nuevo y vuelve a repetirlo.

+ Alcabodeunrato,imaginatequeestasenviandolaenergia
del sonido a determinadas partes de tu cuerpo.

+ Repitelo tantas veces como te apetezca.

+ Esteejercicio activara tu voz para poder desarrollar su po-
tencial sanador.
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Técnicas de sanacion a través de la voz

A continuacion vamos a ver algunas técnicas de sana-
cién con la voz que puedes aplicar sobre ti mismo o tus
clientes:

VOCALES PARA EQUILIBRAR LOS CHAKRAS

* Una vez realizada la entrevista al cliente y teniendo una
vision clara de los temas a tratar, le tumbaremos y le pedi-
remos que haga una serie de respiraciones profundas para
relajar cuerpo y mente.

* A continuacion situamos nuestras manos en la zona del
primer chakra, a una altura de unos 15 centimetrosdel
cuerpodenuestroclienteycomenzaremosacantarlavocal
«U», correspondiente al primer chakra,y deberemos man-
tener la entonacion al menos unos tres minutos.

¢+ Seguidamente pasaremos a poner nuestras manos sobre el
segundo chakra y entonaremos las vocales «UO»,y segui-
remos este proceso con los demas chakras, como a conti-
nuacion explicamos:

1. Primerchakra. Cantaremos un sonido grave, el mas bajo
que puedas emitir con la vocal «U», el tiempo que ne-
cesitemos.

2. Segundo chakra. Una vez que sintamos que el primer
chakra esta equilibrado pasaremos al segundo, y lo can-
taremos con las vocales «<UO».

3. Terer chakra. Cuando percibamos que el segundo chakra

esta en equilibrio, pasamos a este tercer chakra cantando

la vocal «O».

Cuarto chakra. Armonizamos cantando la vocal «A».

Quinto chakra. Armonizamos cantandolasvocales «AE».

Sexto chakra. Armonizamos cantando la vocal «E».

Séptimo chakra. Armonizamos cantando lavocal «I».

No ok
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* Una vez llegados al séptimo chakra, realizaremos el proceso
en sentido inverso.

* Unavez que hayamos realizado todo el recorrido por los
siete chakras en ambos sentidos entonaremos el mantra
«Om» unos tres minutos para sellar laenergia del pro-
ceso.

* Acontinuacion,dejaremos unos cinco minutos aproxima-
damente de silencio para que se terminen de incorporar
todas las frecuencias que hemos entonado en el campo
energético de nuestro cliente.

¢+ Antes de incorporarse le propondremos que realice una
serie de respiraciones profundas que le ayudaran a tomar
conciencia del entorno en el que se encuentra.

Terapia de voz: vocales.

Cuando entonamos en direccion ascendente estamos
implantando la energia de laTierra y cuando volvemos
en camino descendente introducimos la energia del uni-
verso en el sistema de chakras, preparando el camino para
que la energia Kundalini pueda fluir.
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Ademas, todos los sistemas y 6rganos que estan asocia-
dosacadaunodeloschakrasse beneficianrecibiendoes-
tas dos energias, femenina y masculina.

Este proceso que hemos explicado es para un equilibra-
dooarmonizacion general. Siexistiera una patologia con-
creta a tratar,como una gastroenteritis, deberiamos entonar
la vocal del tercer chakra durante mas tiempo, al menos seis
minutos, para ayudar a su reestructuracion celular.

FRECUENCIAS PARA EQUILIBRAR
LOS CHAKRAS

+ Siguiendo el mismo procedimiento del ejercicio anterior po-
dremos usar las distintas frecuencias correspondientes a los sie-
te chakras para encontrar la armonizacion de nuestro cliente.

+ Si tenemos a nuestra disposicién un instrumento musical,
por ejemplo los diapasones del espectro armonico, podre-
mosextraerlosdiferentes tonos paraentonarlos con nues-
tra propia voz.

+ Paraentonar estas frecuencias puedes utilizar la vocal «A»
que es aquella que actiia como conexion entre la energia
del cuerpo y mente:

1. Primer chakra: cantaremos la frecuencia correspondiente
a la nota «Do».

Segundo chakra: cantaremos la frecuencia «Re».
Tercer chakra: cantaremos la frecuencia «Mi».

Cunarto chakra: cantaremos la frecuencia «Fa.

Quinto chakra: cantaremos la frecuencia «Sob.
Sexto chakra: cantaremos la frecuencia «La».
Séptimo chakra: cantaremos la frecuencia «Si».

No Gk i

+ Este sistema de aplicacion de frecuencias esta indicado para
realizar un equilibrado energético general.
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Cuando tratamos un problema en particular, como
puede ser un problema de piel,lo primero es equilibrarla
energia empezando por el primer chakra hastallegar al
séptimo, entonando del Do al Si.

A continuacion aplicamos los tonos concretos, que en
este caso es el Re#,y finalizamos entonando del Si al Do
para hacer descender la energia desde el séptimo chakra
al primero,yaque siguiendo este orden conseguimos que
laenergia movilizada seincorporey se asiente en el
chakra raiz para conseguir que nuestro cliente salga de la
sesion totalmente enraizado.

Resumiendo, para tratar ese problema de piel podria-
mos cantar entre seis y diez minutos la frecuencia de
«Re#» y entonar los sonidos pertenecientes a cada uno
de los siete chakras, realizando un recorrido ascendente y
descendente.

Una vez realizado y completado todo el proceso, ter-
minaremos la sesion entonando el mantra «Om» unos tres
minutos para sellar la energia del proceso.

MANTRAS PARA EQUILIBRAR LOS CHAKRAS

¢ La palabra mantra proviene del sanscrito, la lengua antigua
delalndiaysecomponedelaraizman,que significa«pen-
samydelaparticulasque quiere decir «instrumento».

+ Se trata de la repeticion de silabas o palabras que tienen
un poder vibratorio especifico. Los mantras se utilizan en
diferentes filosofias, culturas y religiones, siendo quizas, los
mas utilizados en terapia los mantras hindus.
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* En esta técnica utilizaremos los mantras correspondientes a
cada uno de los chakras. El proceso de aplicacion en terapia
es el mismo que en las técnicas anteriores:

1. Primer chakra. Cantaremos un sonido grave, el mantra
«Lamp, el tiempo que necesitemos.

2. Segundo chakra. Una vez que sintamos que el primer
chakra esta equilibrado pasaremos al segundo, y cantare-
mos el mantra «Vamy.

3. Terer chakra. Al igual que antes, cuando sintamos que
hemos encontrado el equilibrio en el anteriorchakra,
ascendemosy cantaremos el mantra «Ram».

4. Cunarto chakra. Cantaremos el mantra «Yamy.

5. Quinto chakra. Cantaremos el mantra «Hambo.

6. Sexto chakra. Se cantara el mantra «Shamo.

7. Séptimo chakra. Cantaremos el mantra «Omb.

¢+ Terminaremos la sesion entonando el mantra «Om» unos
tres minutos para sellar la energia del proceso.

* Recordamos que si hubiese un problema concreto a tratar
en alguno de los chakras, podremos aplicar el mantra co-
rrespondiente durante mas tiempo para tratar la dolencia y
después continuar con el proceso de sanacion.

Reiki unitario

El Reiki es una técnica de sanacion por imposicion de
manos. El mas conocido en Occidente es el ReikiTradi-
cional Usui, originario de Japon.

Dentro de la sanacion con voz, es muy interesante
mencionar el Reiki Unitario.Aqui el Reiki adquiere otra
dimension, yaque ademas de utilizar algunos delos sim-
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bolos tradicionales del Reiki Usui, Reiki Karuna y Reiki
Multidimensional del Shambala, agrega sus propios sim-
bolos al sistema energético del cliente, activados através
de la voz.

Esta disciplina de sanacion es una de las predilectas de
los amantes de la voz y del canto.
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CASO PRACTICO

Abraham, profesor de historia de un instituto de treinta y cinco
anos, asistio a terapia para tratar la ansiedad que le producia per-
der la vog durante sus clases, por ello decidic que la terapia mis
adecuada para é/ estaria relacionada con la voz,.

Un compariero de trabajo le contd los buenos resultados que
habia obtenido de una terapia con voz.

En la primera sesion Abrabam nos describio como se imagina-
ba delante de treinta adolescentes «pasando de ély sin importaries
lo que tenia que enseriarles, y por ello, mientras se desarrollaba la

clase iba perdiendo panlatinamente la vog hasta quedarse mud.

Le excplicamos que este miedo que sentia estaba, primeramen-
te, asociado al tercer chakra, vinculado con el poder personal. il
comentd que no tenia ningin sintoma fisico que asegurase esto,
pero aclaramos que el blogueo de este chakra estaba afectando de
manera critica al quinto chakra, bloguedndolo de tal modo que
incluso legaba a perder la vog; durante varios dias.

Debido a esto, temia que le echasen del trabajo por no poder
dar clase, y esto le producia miedo a no poder legar a mantener-
se. Elsta siltima apreciacion nos ofrecid la informacion de que el
primer chakra también estaba seriamente afectado.

Después de esta conversacion comenzamos con la terapia, y
decidimos aplicar la Técnica de equilibrado de chakras a través de
los mantras. Trabajando especialmente los mantras asociados al
tercer, quinto y primer chakras.

E/ tiempo de sesion durd una hora aproximadamente, duran-

te la cual afloraron sentimientos de la infancia en la cual sentia
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no haber sido atendido por sus padres. Descubrid la raig; de su
malestar.

Abrabam sali de la sesion liberado por el descubrimiento y
acordamos que volveria la semana siguiente.

Cuando volvid nos trasmitio que seguia teniendo los misnios
problemas de afonia, pero que la ansiedad que esto le producia
habia bajado, ya que entendia el origen del problema, aunque
habia aflorado un profundo resentimziento hacia sus pades.

A continnacion aplicamos el mismo protocolo de la semana
anterior, aiiadiendo el trabajo del mantra especifico para el chakra
del corazon, para trabajar el resentimiento.

Durante esta sesion, Abraham estuvo lorando desconsolada-
mente. De hecho tuvimos que parary darle espacio para liberar
todo el dolor que levaba reprimido. Cuando se sosegd, continna-
mos con la sesion. Acordamos vernos a la semana siguiente.

Cuando volvio nos contd que el miedo que tenia a perder la vog
habia disminuido mucho y realizamos una sesion mds para
terminar de integrar el cambio. Le aconsejamos que siguiese prac-
ticando en casa los mantras que habia aprendido en consulta, so-
bre todo cuando se sintiese ligeramente inseguro.

Al cabo de unos meses un comparero de trabajo de Abraham,
vino a consulta con un problema similar, y nos conto que Abra-
ham se encontraba feliz y sus alumnos habian mejorado el ren-
dimiento en sus clases gracias a que les enseiid a cantar los man-
tras antes de comenzar.

Esto hizo que la energia del grupo se estructurara mds arnio-

nicamente, permitiendo una mejor incorporacion del aprendizage.



CUENCOS TIBETANOS

Antecedentes

Cuentan que en las rutas de caravanas de Asia no solo
transportaban mercancias para comerciar, sino que tam-
bién servian para la difusion de conocimientos y religio-
nes. Los chamanes viajaron al sur por Mongolia y los bu-
distas cruzaron el Himalaya desde la India, al norte;
chamanismoybudismo se encontraron en el Tibet.
Ambas ramas hacen un uso intensivo del sonido en sus
rituales y meditaciones. Sus instrumentos mas habituales
son los gongs, las campanas, los dungchen y los cuencos.
Se cree que el origen de los cuencos tibetanos esta en
que eran utilizados como platos para ofrendas, siendo
muy comunes en los monasterios.También existen escri-
tos donde se relataque los cuencos eran utilizados como
recipientes para comer. Es posible que las aleacionesde
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los cuencos suplieran carencias de minerales esenciales de
una dieta, por ejemplo, en el caso de una mujer que aca-
barade tenerun hijo, que comeria en estos cuencos para
incorporar sus propiedades curativas.

Actualmente en Occidente los cuencos tibetanos son
cada vez mas conocidos, pero curiosamente siuno va al
Tibet poca informacion encontrara alli. Su origen se
pierde en el tiempo.

Eva Rudy Jansen, en su libro Los auencos cantores, cita la
experiencia del chaman huingaro Joska Soos en un mo-
nasterio lama en Inglaterra:

Me llevaron a una habitacion pequeiia y alli estaban los cuen-
cos. Los escuché. Entre los mismos lamas, estos cuencos solo
se utilizaban en rituales secretos por aquellos que son recono-
cidos maestros del sonido. Han aprendido a cantar las cancio-
nes rituales y también a tocar los instrumentos rituales per-
fectamente. Utilizan los cuencos cantores en secretoy solo
paraellos,nuncaen publico,nisiquiera paraotros monjes.
Esta terminantemente prohibido hablar de los rituales o
de los mismos cuencos cantores. Esto es porque un cono-
cimiento del sonido lleva consigo su gran poder (%). Si
preguntaras aunlamaquetenga uncuencocantorenlas
manos sies verdad que se usan con propositos psiquicos,
psicologicos y fisicos, él sonreiria y responderia: Quiza.

Hay cuencos procedentes de Mongolia, Siberia, Japon,
Nepal,Vietnam, India, China's Aunque su origen estaen
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el Himalaya,comenzaronallegar a Occidente despuésde
la invasion china del Tibet en 1951.

Seguin explica Enrique Carriedo en su libro Las cam-
panas de Shambala, uno de los consejeros del Dalai Lama
investigo acercadel origen de los cuencos tibetanos, con-
cluyendo que muchos de ellos se guardaron en lamaste-
rias sin saber para qué eran,y que sus usos habituales eran
para meditacion, para hacer viajes astrales y para la comu-
nicacion interdimensional.

Las historias cuentan que algunos fueron forjados con
rituales durante eclipses solares y lunares. Otros dicen que
los propios monjes los fabricaban cantando mantras con
intenciones precisas,quedando estas grabadas en el cuen-
co y siendo activadas cada vez que el cuenco suena.

Tipos de cuencos tibetanos

pre¥ IS

Cuencos tibetanos.

Estelares-Manipuri

Son aquellos que se dice que estan hechos con materiales
de las estrellas (meteoritos). Estos cuencos tienen puntos
en el borde y una estrella grabada en el fondo.
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Eslaestrellala que nos indica el momento de finaliza-
cion del cuenco, y es en esa fecha cuando su energia se
manifiesta en su maxima plenitud, aunque, por supuesto,
se pueden usar siempre.

Con ellos podemos viajar con nuestra alma. Se utilizan
para alcanzar la iluminacion y saber quiénes somos real-
mente y rompen bloqueos energéticos y emocionales.

Himalayas

Estan hechos con cuencos estelares fundidos. Se distin-
guen porque su boca esta ligeramente abierta hacia fuera
y sirven sobre todo para armonizar y asentar el alma y
limpiar los posibles bloqueos en los chakras.

Cuando suena un himalaya, la frecuencia que estamos es-
cuchando hace que la energia empiece a ascender por el ca-
nal central energético situado a lo largo de nuestra columna
vertebral y donde se encuentran los siete chakras principales.

Al ascender la energia, va equilibrando todos los
chakras permitiendo que la vibracion pueda incorporarse

al cuerpo y se transforme en energia de sanacion.

Mortuorios

Estancompuestosdehierro,niquely bronce.Enellossein-
troducen las cenizas del cuerpo incinerado de un lama. Du-
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rante el ritual funerario este se golpea y las cenizas del lama
salen, produciéndose la salida energética del alma del lama.
Cuantas mas manchas oscuras tenga el cuenco, mas la-
mas harecibido.También se suelen utilizar dentrodelam-
bito de la sanacion para sacar del cuerpo energias densas
que durante un tiempo han estado estancadas y bloqueadas.

Shambala y tibetanos

Su funcion es sanar todos los aspectosfisicos, emociona-
les, energéticos yespirituales del hombre. Tambiénnos
ayudan a conectar con nuestro interior, que nos llevaa
evolucionar y conocer toda nuestra divinidad y sabiduria.

Tradicionalmente los cuencos tibetanos se hacian con
siete metales, aunque enla actualidad, por cuestion de
costes, suelen fabricarse con tres o cinco.

Dentro de este tipo de cuencos podemos encontrar el
denominado Shambala tigre que era calentado para darle
formay que después se metia en la nieve para enfriarlo.
Por esta razon tiene esas manchas oscuras que simulan la
piel de un tigre.

Cuenco copa o Grial

Sus sonidos recargan de energia a la persona que lo es-
cucha.
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Las lineas exteriores, aparte de ser decorativas, indican
que trabajan los liquidos corporales. Si tienen circulos in-
ternos significa que limpian todos los nadis.

Thado

Son cuencos de sonidos alegres hechos con material estelar.
Estos cuencos sirven para sanar, aquietan y relajan la
mente, limpiando la energia estancada.

De agua o maestros

Sus sonidos estimulan el cuerpo para desarrollar el poten-
cial de sanacion, ademas de trabajar la conexion entre los
dos hemisferios cerebrales. Hay dos tipos de cuencos: el
sol, que corresponde al cuenco grave y positivo, y el luna,
que corresponde al cuenco agudo y negativo.

Ladahk

Son cuencos fabricados en el Nepal. No tienen marcas
interiores ni exteriores.

Tienen poco peso y esto les permite flotar en el agua:
esto se debe a que durante la fundicion se incorporan
burbujas de aire en la aleacion.
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Sus sonidos atraen la energia luminosa de los angeles y
serenan nuestra alma. Trabajan el cuerpo fisico a nivel
molecular y celular.Tienen una vibracion profunda que
relaja los musculos y sana el corazon.

Delfin

Llamados asiporque al activarlos con agua, emiten el so-
nido de los delfines. Estan hechos con incrustaciones de
oroy sirven para armonizar todos los sistemas.

Cuenco «negro» o de carborno

Acabados en aluminio y bronce, no producen una gran
gama de sonidos armonicos. Sus sonidos asientan y esta-
bilizanlaenergia, activandola energiade sanacionenla
persona.

Otros instrumentos de sanacién tibetanos
Campanas y dorjes
La campana tibetana, representa la energia femenina. Este

instrumento sagrado suele ir acompafnado por su pareja,
el dorje, que representa lo masculino.
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Campana y dorje.

Ambos son herramientas usadas desde la Antigtiedad
en el Tibet y estan compuestos, al igual que los cuencos,
por una combinacion de los siete metales asociados a
cada uno de los chakras.

Al combinar ambos elementos, femenino y masculino, se
puede alcanzar la iluminacion. La campana libera la energia
bloqueada y el dorje la transforma, por ello se suele trabajar
con ellos de manera conjunta,ambos equilibran las energias
yin y yang, y pueden disolver bloqueos energéticos

Si trabajamos con ambos instrumentos a la vez, el dor-
je se sostendra con la mano derechayla campana conla
izquierda.

Si se utilizan por separado, la campana tibetana se toca
golpeando suavemente y también deslizando una baque-
ta de madera por el borde exterior para poder obtener
una vibracion duradera.

La campana se puede activar en cada uno de los chakras,
y hacerla vibrar continuamente para que suene, para ayu-
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dar a desbloquear las energias negativas que se encuentran
bloqueandolos, y asi evitar que surja la enfermedad.

Conel sonido de las campanas también podemos ar-
monizar el sistemanerviosoy el ritmo cardiaco. Desarro-
lla el sistema inmunolégico, reduciendo el estrés, eleva el
nivelde endorfinas en el organismo, sanando a un a nivel
celular.

También es muy usado para equilibrar y purificar el
entorno, disolviendo las energias densas depositadas en
los rincones de las habitaciones. Por ello, podemos usarla
también para purificar nuestro lugar de trabajo después
de una sesion.

Tingshags

Los tingsha o tingshags estan unidos por una cinta de
cuero y para activarlos se entrechocan delicadamente por
sus bordes. El sonido que se crea te ayuda a conectarte
con tu consciencia interior, te conecta con el reconoci-
mientoyrecuerdodetusery
desarrolla la conciencia y la
atencion.

Tingshags.
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Emparejadas de acuerdo a su tono, son confeccionadas
artesanalmente en moldes de miles de afios, con siete
aleaciones de distintos metales, como el hierro, cobre, pla-
ta, plomo, bronce, estafio y mezcla de oro. Su grosor y
forma son elementos importantes en la creacion de ar-
monicos, ayudando a la mente a limpiarse de pensamien-
tos negativos.

Son usadas por los monjes tibetanos para indicar el ini-
cio y el final de una meditacion.

Tienen diferentes disefios, simbolos tibetanos graba-
dos en el metal. Entre ellos: el mantra Om Mani Padme
Hum, los ocho simbolos auspiciosos tibetanos, drago-
nes...

Estos instrumentos han sido usados en las regiones del
Nepal,Tibet e India para sanacion, meditacion, relajacion,
purificacion, para el despertar de la sabiduria interna, ora-
ciones, cantos de mantras, ceremonias, rituales de limpie-
za de espacios, para armonizar el aura, purificacion de
cuerpoymente,en procesos de muerte paraayudara pa-
saralnuevoestado delamaneramas serenayarmonica
posible, etc.

Propiedades terapéuticas de los cuencos tibetanos
Dentro de las propiedades terapéuticas de los cuencos

podemos destacar diferentes beneficios a nivel fisico,
emocional, mental y espiritual.



118 EL SONIDO QUE SANA

Beneficios a nivel fisico

Regula la menstruacion.

Alivia el dolor.

Ayuda a drenar las varices.

Ayuda a liberar las emociones reprimidas.
Eficaz paradolores de cabeza,muscularesodees-
palda.

Regula la presion arterial.

Relajaen casode sufrirlumbalgia.

Alivia problemasdigestivos.

Combatela fibromialgia y la fatiga cronica.
Es 1til contra los trastornos del sueno.

Beneficios a nivel energético

Disuelve los bloqueos energéticos en los chakras.
Estimula la creatividad.

Desarrolla la claridad de pensamiento.

Ayuda a generar un buen parto.

Facilita el proceso de evolucion personal.
Generaun correcto fluir de la energia y la conexion
de los chakras y meridianos.

Equilibra el campo electromagnético.

Restaura el aura.

Recarga nuestro sistema energético.
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Beneficios a nivel emocional

Reduce la ansiedad.

Reduce la angustia.

Es eficaz contra el estrés.

Trata la depresion y la tristeza.

Eficazen caso de padecer de problemas de suefio.
Trabajala hiperactividad en adultos y nifos.
Mejorala concentraciony la creatividad.

Calma y serena la mente.

Beneficios a nivel espiritual

Limpia los nucleos densos en el aura.

Brinda paz interior y conexion con la sabiduria in-
terna.

En el proceso de la muerte ayuda al alma en el ca-
mino de transicion.

En estado de coma ejerce una ayuda para pedir al
ser que vuelva o que pueda irse de una manera se-
rena y pacifica para el ser.

Aumentala sensacion de bienestar alarmonizar/
equilibrar todos nuestros sistemas.

Ayuda a contactar con los niveles mas profundos
del ser.

Propicia estados alterados de consciencia.
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El efecto de los metales empleados en su fabricacion

Estos instrumentos se fabrican con aleaciones de los siete
metales sagrados que estan asociados a los planetas de
nuestro sistema solar:

Oro-Sol
Plata-Luna
Mercurio-Mercurio
Cobre-Venus
Hierro-Marte
Estano-Jupiter
Plomo-Saturno.

Se recogian, fundian, purificaban, forjaban y se les daba
forma a golpe de martillo.

Su composicion con estos siete metales sacros permite
sentir una gama de sonidos y vibraciones armonicas que
se mantienen en el tiempo, expandiéndose por todo el
entorno y cambiando la vibracion energética de todo
aquello que entra en contacto con sus sonidos.
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Tabla de correspondencia de metales,

chakras y planetas
Metales Chakras Planetas
Plomo Muladhara Saturno
(Primer chakra)
Estafio Suadhisthana Jupiter
(Segundo chakra)
Hierro Manipura Marte
(Tercer chakra)
Cobre Anahata Venus
(Cuarto chakra)
Mercurio Vishuddha Mercurio
(Quinto chakra)
Plata Agna Luna
(Sexto chakra)
Oro Sahasrara Sol
(Séptimo chakra)

Propiedades terapéuticas de los metales

Cada uno de los metales de los cuales estan fabricados los
cuencos tibetanos tiene sus propiedades sanadoras especi-
ficas, que cuando los cuencos son activados se trasmiten
al ambiente y son recibidas por las personas que los escu-
chan. Esimportante, aclarar que las propiedades que a
continuacion indicamos, son energeéticas, enningun caso
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deben tomarse estos metales a nivel fisico, yaque son al-
tamente toxicos, pero el potencial energético que se ge-
nera cuando un cuenco es activado producen efectos al-
tamente sanadores.

A continuacion indicamos las propiedades energéticas
mas conocidas de cada uno de los siete metales:

Plomo

Delimita los aspectos del ego.

Estimula el autocontrol y la serenidad.

Ofrece estructura y estabilidad a sistema 6seo.
Util en caso de sufrir estrefiimiento crénico.
Ayuda en caso de padecer distrofia muscular pro-
gresiva.

Bueno si se sufre de poliomielitis.

Ofrece coordinacion motriz.

Util en casos de miedo profundo o terror.
Deshacelas contracturas musculares.

Estano

Eficazendoloresdeespalda.

Suelda fracturas de huesos.

Flexibiliza las articulaciones.

Util sise sufre de artritis.

Esun gran equilibrador energético.
Estimula la compasion y laempatia.
Desarrollala bondad y el juicio.

Ayuda a encontrar congruencia y coherencia.
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Hierro

Nos proporciona la fuerza necesaria para llevar a
cabo nuestros proyectos personales.

Conduce el oxigeno a través de la sangre.
Estimula el deseo de vivir y disfrutar de la vida.
Regula los estados de anemia.

Bueno si se sufre clorosis.

Util en casos de procesos degenerativos en los organos.
Util si se padece hipersensibilidad.

Desarrolla la circulacion sanguinea.

Cobre

Refuerza la energia sexual.

Ayuda en los procesos de autoaceptacion.

Es importante en los procesos de eliminacion de las
toxinas en el organismo.

Util en caso de esclerosis multiple.

Refuerzalos procesos de gestacion.

Ayuda en el tratamiento de la tuberculosis.
Regula los sistemas hormonales (hipertiroidismo).

Mercurio

Gobierna el sistemanervioso, los procesos del pen-
samiento y ellenguaje.

Eficaz contra las afecciones de garganta.

Eficaz en casos de infecciones de oido.

Previene procesos alérgicos.

Estimula las digestiones correctas.
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Combate la halitosis.
Bueno contralos vértigos.
En procesos de regulacion alimenticia (dietas).

Plata

Es un conductor de calor.

Refleja lafertilidad.

Util sise sufre epilepsia.

Eficaz contra la gastritis.

Combate la diabetes.

Previene las migranas.

Ayuda en los trastornos de déficit de atencion.

Oro

Simboliza la energia delsol.

Actiia como conductor de energia.

Trasmite animo,fuerza,poder...

Aporta conciencia sobre nosotros mismos y con-
fianza.

Estimula el sistema nervioso.

Se usa en tratamientos para paliar el reumatismo.
Ayuda en los procesos depresivos.

Bueno para anemias y neumonias.

Util en casos de cancer.

Ayuda en enfermedades vasculares.
Previenedegeneraciondel sistemanervioso.

Hay personas que beben aguaen los cuencos, perono
es buena idea precisamente, por su composicion con
mercurio y plomo.
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Coémo elegir un cuenco tibetano

No hay dos cuencos tibetanos iguales. Cada uno tiene su
peso, diametro, grosor en las paredes, altura y forma de sus
bordes diferentes,ademas de que su composicion tam-
bién cambia y cada metal produce su propio sonido. In-
cluso sitienen los mismos metales, la cantidad de cada
uno también puede hacer variar el sonido.

Muchos de los que se hacen hoy en dia son torneados
en serie, pero para sanacion usaremos mejor los fabricados
amano,del tipo shambala o tibetano. Si tenemos la opor-
tunidad de sentir y tocar otros cuencos podremos obser-
var como la energia sera diferente en cada uno de ellos.

Para elegir nuestro cuenco no conviene ir con prisas,
yaque debemos tomarnos el tiempo necesario para sos-
tenerlos en nuestras manos y hacerlos sonar, sentir su
peso, sentir su energia particular, su color y su forma.

En el momento en que sientas algo especial al activar
alguno de ellos, si el corazon te dice que ese es tu sonido,
has encontrado tu cuenco sanador.

Unavezelegido tucuenco,pasaeldedoporelcanto
externovarias veces, paracargarlo con tu energia.

A continuacion hazlo sonar, escuchalo, observa tus
sensaciones, acércatelo a tus chakras y comprueba los
efectos que produce sobre tu cuerpo.

Puedes ir probando a activarlo con ambas manos, ob-
servar los diferentes sonidos que se desarrollan golpean-
dolos con diferentes baquetas o mazas y sentir hasta don-
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de te llega su vibracion, y ver si puedes extenderla al
resto de tu cuerpo.

Diferencias segtin el tamano

Cuencos pequenos (7,9, 12 y 15 centimetros)
Emiten un sonido agudo muy intenso, son muy
energéticos y estimulan sobretodo los chakras supe-
riores (quinto, sexto y séptimo).

Sus armonicos agudos ayudan a drenar con rapidez
y facilidad los posibles nudos y bloqueos energéti-
cos, sobre todo a nivel emocional y mental.

Cuencos medianos (de 16 a 20 centimetros)

Son especiales para equilibrar y armonizar el terce-
1o, cuarto y quinto chakras.Ademas ayudan a disol-
ver bloqueos energéticos y permiten la integracion
de la energia mental y la fisica, ayudando a equili-
brar hemisferios cerebrales.

Cuencos grandes (de 21 centimetros en adelante)
Los cuencos mas grandes tienen unadoble capaci-
dad:

1. Trabajanla conexion con laTierra ayudando a
drenar cualquier energia nociva para nuestroor-
ganismo, como el estrés yla ansiedad.
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2. Nos mantienen en el vaquiy ahora», haciendo
fluir la energia por los chakras.

Sitenemos a nuestra disposicion un cuenco grande
podremos beneficiarnos de una gran cantidad y variedad
de sonidos armonicos, ya que estos cuencos poseen soni-
dosarmonicos medios y agudos que podremos desarro-
llar con las diferentes mazas y baquetas que utilicemos
para activarlo.

Porejemplo, parasacar susonidograve principal utili-
zaremos la maza de algodon, si queremos beneficiarnos
delosarmonicos medios tocaremos el cuencos conla ba-
queta de madera forrada de fieltro y si queremos activar
exclusivamente los sonidos agudos usaremos la baqueta
de madera.

Como puedes observar,conun cuenco grande puedes
comenzar a realizar terapias de sanacion, ya que tiene la
capacidad de poseer las tres gamas de armonicos (grave,
medio y agudo) y poco a poco, después, puedes ir adqui-
riendo mas cuencos, enriqueciendo asiel sonidoylasvi-
braciones sanadoras.

Con qué activar nuestro cuenco
Cuando hablamos de activar un cuenco nos estamos refi-

riendo ala accion mecanica de golpearlo con una herra-
mienta adecuada.
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Acontinuacion,vamosarepasarquétipode herramien-
tas,comomazaso baquetas,usamos paraactivar sus sonidos.

Baquetas.

* Maza terminada en punta de goma. Se utiliza Unica-
mente para percutir y activa sobre todo los sonidos
medios, ademas podremos notar que saca mas
vibra- cion que sonido. Podria ser utilizada para las
sesio- nes de sanacion.

* Bagueta de madera. Se utiliza solamente para batir.
Activa exclusivamente los sonidos agudos y practi-
camente no se percibe vibracion en el cuenco.

* Baguetas forradas de cuero o fieltro. Se utilizan para per-
cutir suavemente o para batir, y activan los sonidos
medios, ademas de mantener una vibracion suave y
continua.

* Mazas terminadas en punta de algodon. Se utilizan ex-
clusivamente para percutir. Son ideales para la sana-
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cion,yaqueactivan el sonido grave delcuencoy
desarrollan una vibracion profunda que penetra fa-
cilmente en el cuerpo.

o Tipos de madera de baguetas. Maderas duras: haya, teca,
nogal, encina, roble. Activan los sonidos metalicos.
Maderas blandas: pino, chopo, boj. Activan sonidos
profundos o metalicos amortiguados.

Calidad superior: sabina, enebro, pino, carrasco,
haya centenaria. Producen sonidos armonicos per-
fectos.

Madera mala: sonidos sin ningn potencial sanador.

Tocar el cuenco

El cuenco se relaciona con la energia femenina, y la ba-
quetaomazaconlamasculina. Cuandolaenergiamas-
culina trasmite la energia necesaria, la energia femenina se
activay se produce la vibracion sonora que genera el pro-
ceso de sanacion.

Lo tocamos en la parte superior y lo sujetamos por la
inferior.Y para hacerlo sonar lo golpeamos con una ba-
queta,unamaza,lamano’Labaquetaylamazalaelegi-
remos en funcién del cuenco y el sonido o vibracion que
deseemos obtener.

La baqueta se coge como si fuera un lapiz y la maza
se golpea contraellateral del cuenco. Noolvidemos
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que cuanto mas gorda es la baqueta mas grave es el so-
nido.
Repasemos las diferentes formas de activar un cuenco:

Como activar un cuenco.

Percutir

Se realiza con maza o baqueta.

Cuanto mas cerca del borde activemos el cuenco,
mas agudo sera el sonido que emita. Por el contra-
rio, cuanto mas bajo se active el cuenco mas grave

sera su sonido.

Friccionar o batir

Se realiza con la baqueta de madera, pudiendo estar
o no recubierta de fieltro o cuero.

El cuenco se activa friccionando el borde superior,
conunaleveinclinacion,determinada presiony ve-
locidad. Sinotas que chirria, hay que aumentar la
presion y disminuir la velocidad de rotacion.

Si el sonido emitido por el cuenco resultase muy
fuerte, toca el filo suavemente con el dedo para fre-
nar ligeramente el volumen sin llegar a apagarlo.
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Coémo coger el cuenco

Existen diversas formas de sujetar un cuenco. Puedes ele-
gir la mas adecuada dependiendo de la situacion, la técni-
cadesanacionquevayasarealizarolaque teresultemas
comoda:

1. Apoyado sobre la palma abierta de la mano, evi-
tando que tus dedos se apoyen en el cuenco para
que no pierdavibracion.

2. Sosteniendo el cuenco con los dedos.

3. Sobre algun soporte: almohadilla, lana Vs

4. Sobre nuestro cuerpo o el de otra persona.

Cémo coger un cuenco.

Encontrar un cuenco con una nota exactaes raro,ya
que se fabrican a mano. Cada cuenco tiene un sonido
unico que ira cambiando con el tiempo y contigo. Cuan-
to mas lo tocas mas armonicos se activan.

Si te dejas sentir sus sonidos con los ojos cerrados, no-
tarascomolaenergia sonoratomaformadeespiral para-
lelay ascendente, llegando a influenciar todo el entorno
y lo que entra en contacto con sus sonidos.
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Direcciones de friccidon o percusiéon

Friccion en sentido horario

Cuando frotamos el cuenco en sentido horario, ha-
cia la derecha, activamos la energia y expandimos la
percepcion interna.

Encuantoal ambitode la sanacion equilibra, nues-
tro campo electromagnético vigoriza, equilibra y
sana introduciendo energia de vibracion sanadora.

Friccion en sentidoantihorario

Cuando hacemos sonar el cuenco en sentido con-
trarioalasagujasdelreloj, hacialaizquierda,loque
hacemos es atraer energia sanadora hacia el interior
para limpiar ydesbloquear.

A un nivel de sanacion lo que estamos haciendo es
liberarnos de las energias densas y estancadas que
existan en alguna parte de nuestro cuerpo.

Percusion ascendente

Cuando percutimos el cuenco en direccion ascen-
dente, es decir, de pies a cabeza, estamos liberando
energia estancaday densa de nuestro organismo.
Siesto lo combinamos con un ritmo rapido de per-
cusion, estaremos rompiendo bloqueos energéticos
a un nivel biolégico.

Si por el contrario ascendemos percutiendo a un
ritmo lento, estaremos trabajando los bloqueos mas
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emocionales que ya se encuentran cristalizados en
alguin 6rgano o parte fisica.

Percusion descendente

Cuando percutimos el cuenco en direccion descen-
dente, de cabeza a pies, estamos introduciendo ener-
gia sanadora en el cuerpo, ayudando a armonizar
todos los sistemas.

Encombinaciénconunritmo lento,estaremos ayu-
dando aintroducir esa energia a un nivel celulary si
por el contrario percutimos con un ritmo rapido es-
taremos energetizando todas nuestras estructuras.

Limpieza de los cuencos tibetanos

El primer cuidado que deberemos dar a nuestro cuenco
después de adquirirlo sera pasar un trozo de limon por
dentroy por fuerayaclararlo conabundante agua. Lo se-
caremos inmediatamente con una gamuza de algodon.

También podemos limpiarlo y cargarlo dejandolo una
nochealaenergiadelalunallena, preferentemente sobre
la tierra.Y siempre que lo sintamos cargado de energia
negativapodemos ponerlosobrelatierra paraque sedes-
cargue.

Sisomos practicantes o maestros de Reiki podemos
ayudarnos de esta maravillosa herramienta para limpiar
nuestro cuenco tibetano.
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Unavezrealizado cualquieradelos tres métodos de lim-
pieza anteriores, lo sostendremos entre nuestras manos va-
rios minutos, ayudando asi a que nuestra energia se incor-
pore al cuenco.También puedes realizar este sencillo ritual:

1. Unavezque el cuenco esté limpio y seco, siéntate
en un lugar comodo, enciende una vela blanca y
un incienso.

2. Sosténahoraelcuencoenturegazoymental-
mente dale las gracias por estar en tu vida.

3. Acontinuacion exprésale a este objeto sagrado tu
alegria porque forme parte de tus instrumentos de
sanacion.

4. Después, durante unos cuantos dias, sitia el cuen-
coentumesitadenoche,deestamaneraestaraen
contacto con tu campo electromagnético y se ira
impregnando de tuenergia.

Otro cuidado que peridodicamente podremos dara
nuestrocuenco seraahumarlocon el humode unarami-
ta de incienso. De esta forma «arrastrara» cualquier ener-
gia que se haya podido quedar adherida al cuenco des-
pués de haber realizado una terapia.

A las baquetas de madera deberemos aplicarles unas
gotasde aceite de olivamediante rotaciones, sobrela par-
te destinada a entrar en contacto con el cuenco, hasta
sentir que el aceite ha penetrado y ha impregnado total-
mente la madera.
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A continuacion frotaremos la baqueta con un pano de
algodon para eliminar el exceso de aceite que haya podi-
do quedar en su superficie. Este pequeno tratamiento
ayudara a que nuestras baquetas no se agrieten con el
paso del tiempo.

Practica personal con los cuencos tibetanos

Antes de comenzar a aplicar terapia a nuestros futuros
clientes con cuencos tibetanos, es esencial que nosotros,
como terapeutas, experimentemos las cualidades sanado-
ras de estos instrumentos.

Paraello,yacontinuacion, te propongovarias practicas
que te ayudaran a desarrollar tu union energética con tu
cuencoyaconocerintimamente susonido,yaqueestosera
esencial para reconocer cuando un sistema se encuentra
desequilibrado en nuestro cliente, porque el sonido de nues-
tro cuenco cambiaray estonos estaradando unainforma-
cion esencial para el tratamiento que deberemos aplicar.

SINTIENDO LA VIBRACION SONORA

* Encuentraunlugardonde novayasasermolestadoydon-
de no exista mucho ruido.

+ Cogeelcuencoconlamanoizquierdayapoyatelo sobre
la palma evitando que los dedos entren en contacto con la
base, para permitir asi que la vibracion fluya libre, con los
menores obstaculos posibles.
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+ Comienza por activar el cuenco con la maza de algodon.
Prueba a golpear el cuenco en diferentes lugares y con di-
ferentes intensidades para sentir como van cambiando el
sonido y la vibracion.

* Cuando ya te hayas familiarizado con esos sonidos, prueba
acerrarlosojos yvolver a percibir las vibraciones y sonidos
y observa si ha cambiado algo.

* A continuacion, vuelve a abrir los ojos y coge tu cuenco ex-
clusivamente con los dedos y vuelve a dar los pasos anteriores.

+ Cierra de nuevo los ojos y observa en qué han cambiado
tus sensaciones.

+ Vuelve a dar los pasos anteriores, pero cambiando de ba-
queta. Ahora puedes elegir una forrada de cuero. Coge el
cuenco con la palmadelamanoyactivalo conesta baqueta
en diferentes partes y con diferentes intensidades.

+ Cierralos ojos y vuelve a percutir el cuenco con la baqueta
forradade cueroypermite sentirsus sonidosyvibraciones.

¢+ Cogeelcuenco conlos dedosyvuelve a experimentar...

¢+ Después observa como una baqueta de madera activa otros
armonicos y vibraciones diferentes.

[ ]

Nota. No olvides que puedes cambiar tu mano y coger el

cuenco con la derecha y activarlo con la izquierda. Observa

como las sensaciones cambian.

UNION SONORA Y AUTOBALANCE
ENERGETICO

* Encuentraunlugardondenovayasasermolestadoydon-
de no exista mucho ruido.

+ Siéntate comodamente yjuntalas plantas de los pies, pon
tu cuenco encima y ve activandolo por percusion o frota-
cion conlas diferentes baquetas o mazasy sintiendo como
las vibraciones van pasando a través de tus pies.

+ Después tiumbate y pon el cuenco encima de tu primer
chakra, activalo y permitete sentir las diferentes vibraciones
y escucha con atencion los sonidos que emite tu cuenco.
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* Ahoracolocalosobreelsegundochakra,activaloysiente...
* A continuacion posicionalo sobre tu tercer y cuarto chakras
y experimenta la sensacion vibracional.
¢+ Vuelve a sentarte en una posiciéon comoda y coge el cuen-
coconcualquierade tus dos manos, posicionalo alaaltura
del quinto chakray activalo. Realiza el mismo proceso con
tu sexto chakra.
* Ahora coloca el cuenco sobre tu cabeza, sujétalo con una
de las manos para impedir que se caiga y activalo suave-
mente con la baqueta.

Teaconsejo que sobre este chakrano estés activando el cuen-
co durante mucho tiempo ni muy fuerte,ya que puede levan-
tar dolor o crear sensaciéon de mareo.

* Unavezque hayas acabado vuelve a realizar el mismo pro-
ceso, pero de manera descendente, ya que como hemos
descrito anteriormente cuando ascendemos liberamosy
desbloqueamos energia y cuando descendemos introduci-
mos nuevas y renovadas vibraciones.

¢+ Una vez terminado todo el proceso no te olvides de to-
marte unos minutos de silencioyrelajacion, paraterminar
de incorporar las vibraciones y sonidos a todos tus chakras.

¢+ Cuandocreasqueyaes momento,incorporatelentamente
y bebe un vaso de agua. Si quieres puedes comer un poco
de chocolate negro, ya que esto te ayuda a bajar a tierra y
estar presente en tu cuerpo fisico, del que nos desligamos
con frecuencia cuando trabajamos con sonido.

Técnicas de sanacion con cuencos tibetanos

Como hemos estado viendo en el contenido de este ma-
nual, el sonido de los cuencos tibetanos esta considerado
comounaherramienta de sanacion holistica dentrodel
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marco de las terapias energéticas y puede aplicarse en una
sesion por simismao bien complementandoaotrastera-
pias,como masajes, aromaterapia,...

Con el sonido de los cuencos podemos hacer un test
dechakras,yaqueel sonidoemitido porestosvariacuan-
do entran en contacto con su energia, y por ello, nos ira
indicando el estado vibracional de los mismos.

Evidentemente, tendras que haber pasado un tiempo
suficiente con tu cuenco para poder percibir cuando emi-
teun sonidoarmonico o distorsionado,apagado o brillan-
te.Recuerdaque el sonido tiene que ser limpioy puro.

Ahorabien,después delas practicas personales y de
haber integrado toda la informacion de nuestros cuencos
en nosotros, podremos comenzar a realizar terapias en
otras personas.

ARMONIZACION GENERAL

Esta terapia se realiza de pie, activando el cuenco un minimo
detresvecesyesperandosiempredespuésdecadagolpeaque
cesen el sonido y lavibracion.

Seguiremos este orden:

* Antes de comenzar la sesion le explicaremos a nuestro
cliente, con brevedad, en qué consiste la terapia que se le
va a realizar.

+ Colocaremos a nuestro cliente con las piernas abiertas mas
o menos como el ancho de los hombros.

+ Le pediremos que cierre los ojos y que haga tres respira-
ciones profundas
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Terapia de armonizacion general (de pie).

¢+ Situaremos el cuenco entre ambas piernas y lo activaremos
entre una y tresveces.

+ Esperaremos aqueelsonido se extinga por completo antes
de volver a activarlo.

* Después sujetaremos nuestro cuenco entre las manos y por
lapartefrontaldel cliente activaremoselcuencoalaaltura
de las rodillas.

* Después en la zona del primer chakra.

¢+ Seguidamente repetiremos el proceso enlazonadel cuarto
chakra o corazon.
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* Conlaultimaactivaciéon enlazonadel corazon pasaremos
por encima de la cabeza sin golpear, hasta llegar a la zona
del cuarto chakra por la espalda. Aqui volveremos a activar-
lo tres veces.

+ Bajamos alazona del coxis y volvemos a activar el cuenco
tres veces.

* Descendemos a la zona de las corvas, detras de las rodillas, y
tocamos el cuenco tresveces.

+ eTerminaremos colocando el cuenco entre los pies y ac-
tivando tres veces, paraanclar lanuevaenergiaque hemos
movilizado en nuestro cliente.

Siquieres realizar la armonizacion de una manera mas com-
pletaytienes tiempo puedes activar también el cuenco porlos
laterales de la persona.

+ Comenzamos ala altura de los pies golpeando tres veces.

* Activamos de nuevoel cuenco ala altura de las rodillasy el
coxis (tres veces).

* Repetimoslaspautasenlazonadelcorazoénypasamos por
la cabeza hacia el otro lateral sin golpear.

*+ Volvemos a la zona del corazon y repetimos ahi el proceso,
asi como en la zona del primer chakra, pasando por las ro-
dillas y terminando en los pies.

+ Terminamos la terapia de armonizacion colocando el
cuenco entre los pies y golpeamos tres veces paraanclar la
nuevaenergia que hemos trasformado con el sonido de los
cuencos.

Para terminar esta terapia dejaremos a nuestro cliente
unos minutos de silencio y posteriormente le ofrecere-
mos un vaso deagua.

Esta armonizacion puede desarrollarse después de ha-
ber realizado otras terapias, como pueden ser una sesion
deflores de Bach, reflexologia,acupuntura...paralo cual
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solamente activaremos nuestro cuenco una vez en cada
punto.

ARMONIA TONAL ZONAL

Esta terapia nos sirve para equilibrar y armonizar la energia de
loschakras o parahacerun tratamiento mas especifico de al-
guna dolencia en particular, en cuyo caso anadiremos un pun-
to mas de activacion sonora, es decir, si nuestro cliente sufre
deunadolencia pulmonar,anadiremos a la terapia general la
activacion de la zona pulmonar,colocando nuestro cuenco so-
bre esa parte y activandolo un minimo de tres veces.

Terapia de armonizacidn tonal.

A continuacion explicamos paso a paso como realizar esta te-
rapia:

* Antes de comenzar la sesion le explicaremos a nuestro
cliente, con brevedad, en qué consiste la terapia que se le
va a realizar.




142

EL SONIDO QUE SANA

Colocaremos anuestro cliente tumbado, boca abajo, sobre
la camilla.

Le pediremos que cierre los ojos y que haga tres respiracio-
nes profundas.

Elevaremos los pies con un cojin o rollito para poner enci-
ma el cuenco y poder controlar el peso y su sonido de una
manera mas comoda. El cuenco debe estar libre para vibrar.
Bajo el cuenco puedes poner una rejilla de goma para ase-
gurar su estabilidad.

Te concentras y con la mano tocas el lugar donde vas a
poner el cuenco, avisando a la persona, para que el gesto
sea mejor recibido.

Primero ponemos la rejilla sobre las plantas de los pies,y después
elcuenco.Silonotamosinestable,podemos ponerlosdedosen
forma de cuiia, siempre comprobando que el cerco del cuenco
estélibre paraque puedavibrardeunaformafacilylibre
Comenzamos golpeando al cuenco tres veces en sentido
ascendente en lazona de los pies,dejando que el sonido se
extinga por completo antes de activar su sonido otra vez.
Puedes poner tu intencién en guiar la energia del cuenco,
haciendo que se muevade forma ascendente hastallegara
la cabeza y soltar lo que esta bloqueado.

A continuacion pasamos el cuenco a las rodillas y lo acti-
vamos tres veces.

Después pasaremos a activar el chakra raiz. Sujetaremos el
cuenco con la mano sin apoyar en ningun caso en el clien-
te,yaque es una zona sensible e intima, y lo activaremos a
unos 15 centimetros del chakra, tres veces.

En el chakra del ombligo.A partir de aqui ya podemos apo-
yaren el cuerpo del cliente el cuencoy activarlo tres veces.
En el tercer chakra.

En el chakra del corazon.

En el chakra de la garganta. A partir de aqui volvemos a
coger el cuenco sin apoyarlo en el cliente, ya que resulta
bastante molesto parala persona,ademas de ser unazona
muy inestable para apoyar nuestro cuenco y sensible por
estar cerca de la zona auditiva.
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+ Enelchakradel tercer ojo. Sujetandolo con nuestra mano
lo activaremos a una distancia de 15 centimetros, para evitar
que se cree una molestia en lazona auditiva por un exceso
de sonido y vibracion.

* Enelchakradelacoronilla, también sera activadoa 15
centimetros de distancia.

* ¢ A continuacion, activaremos el punto especifico donde
seencuentraladolenciade nuestro cliente. Esimportante
que activemos el cuenco varias veces hasta que su sonido
sea puro, pero si no se consiguiera es conveniente no so-
brepasar las doce activaciones por punto, ya que podriamos
saturarobloquearlaenergia porexcesodeactivacion.

+ e+ Luegohacemos el caminode vuelta hacialos pies, gol-
pearemos elcuenco endireccion descendente conlainten-
cion de anclar la energia nueva y pura.

Una vez terminada la terapia dejas a la persona que vuelva a
suritmo,respetandoun periododesilencio.Posteriormentele
ofreceremos un vaso deagua.

EQUILIBRADO ENERGETICO

Para esta terapia necesitaremos un cuenco de dimensiones
grandes y una maza de algodon y otra baqueta forrada con
cuero.

Estaterapia trabaja sobre todo el campo electromagnético
y ayuda a deshacer bloqueos energéticos que estan afectando
al cuerpo fisico. Podremos trabajar el estrés, un desequilibrio
emocional y electromagnético que mantenido en el tiempo
desemboca en problemas fisicos comolafatiga cronica.

Pasos a dar:

* Antes de comenzar la sesion le explicaremos a nuestro
cliente, con brevedad, en qué consiste la terapia que se le
va a realizar.
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Terapia de equilibrio energético (alrededor).

Colocaremos a nuestro cliente tumbado, boca arriba, sobre
la camilla o futén.

Colocaremos, si fuese necesario, alguin cojin en la zona de
las rodillas, en la zona lumbar y debajo de su cabeza para
quesesientalomascomodoposibleysepuedarelajar.
Le pediremos que cierrelos ojos y que haga tres respiracio-
nes profundas.

E.Comenzaremos activando el cuenco a unos 20 centime-
tros delazonadelos pies. Lo activaremos unasolavezy
antes de cambiar de zona esperaremos a que su sonido se
extinga completamente.

Después,en sentidohorarioyalrededor del cliente,iremos
activando nuestro cuenco a 20 centimetros de la zona de
las rodillas.
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* Luegopasaremos activar el chakraraiza 20 centimetros,y
asi sucesivamente,a 20 cm alrededor de cada chakra (sacral,
del plexo solar, del corazon, de la garganta, del tercer ojoy
de la coronilla)

¢+ A partir del chakra de la coronilla seguiremos las misma
pautas, pero por el lateral contrario hasta llegar a la zona
de los pies.

+ Seguiremos la direccion horaria hacia la zona de los pies,
activando el cuenco en el sexto, quinto, cuarto, tercero, se-
gundoy primero,y rodillas,y a 20 centimetros de los pies.

+ Para terminar, activaremos el cuenco mientras ascendemos
de pies a cabeza y volvemos a descender, repitiendo este
proceso tres veces. En este recorrido activaremos el cuenco
tantas veces como necesitemos.

Una vez terminada la terapia dejas a la persona que vuelva a
suritmo,respetandoun periododesilencio.Posteriormentele
ofreceremos un vaso deagua.

Algunas variantes

Podemos también activary energetizar piedras o gemas,
flores de Bach, alimentos o agua, pasando el sonido del
cuenco alrededor de estos.

También podemos acompanar a una persona en sus
ultimos momentos de vida o en un parto, para ayudar a
que ambos procesos se realicen de una maneramas ar-
monica.

En fin, podemos ayudarnos de esta maravillosa herra-
mienta para sanar a los demas y beneficiarnos a nosotros
mismos del poder sanador y equilibrador que puede
aportar a nuestrasvidas.
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CASO PRACTICO

Blanca, funcionaria de sesenta y un aios, vino a consulta por un
problema de rigidez de cadera que le impedia realizar las tareas
normales de su vida cotidiana. Habia estado en tratamiento du-
rante dos anos con un ostedpata y no habia sentido mejoria.

L eyo uno de nuestros articulos sobre los beneficios de la tera-
pia de sonido y decidio que no tenia nada que perder por hacer
una sesion.

Acordamos que la herramienta de sonido mds adecnada para
su problema eran los cuencos tibetanos.

Se tumbo en una camilla y realizamos la técnica de armoni-
gacion tonal Zonal. Durante el proceso, Blanca comenzo a expe-
rimentar una relajacion muscular en la gona de las piernas, que
segrin dijo «era liberadoray. Trabajamos la ascension hasta el sép-
timo chakray a continuacion realigamos una activacion profunda
de ambas caderas, colocando el cuenco encima de las crestas iliacas.
Durante la terapia pidid trabajar la ona del corazon, ya que
sentia que necesitaba liberar «algo» que no podia identificar. Du-
rante este proceso comprendio que su problema de cadera era can-
sado por la relacion fria y rigida que tenia con su padre y lord
amargamente, aungue higo especial hincapié en que no dejdse-
mos de tocar el cuenco mientras loraba, ya que esto le hacia sen-
tir un gran alivio.

Una vez que sintid que habia liberado su pesar, nos indico
que podiamos continuar con la sesion.

Terminamos la sesion y nos agradecio que hubiéramos respeta-

do sus tiempos y su peticion. Se habia sentido realmente atendida.
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Acordamos que cuando fuese su momento nos llamaria para
volver a terapia, pero pidio cita a la semana siguiente. En esta se-
$i0n nos informd de que habia visitado a su ostedpata y que este
se habia sorprendido mncho del cambio, diciéndole textualmente
w3 Qué has hecho? Tu cadera esta colocaday.

En esta sesion pidio repetir la técnica de la sesidn anterior,
pero esta veg centrandonos en la ona del corazon para seguir
trabajando la relacion con su padre.

En esta sesion no sintid la necesidad de llorar, pero afloraron
muchas excperiencias vividas con su padre que ella sentia que ha-
bian estado escondidas. Terminamos la sesion y comentd que sen-
tia que ahora podia afrontar la relacion con su padre desde la se-
guridad y sin miedo.

Este caso muestra que es importante escuchar y estar presente
para poder interpretar las seiiales y deseos de nuestro cliente, para

que la terapia sea lo mds sanadora posible.
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INSTRUMENTOS DE PERCUSION

uestros cuerpos son instrumentos ritmicos y lo po-

demos observar en el proceso de respiracion, ace-
lerandose o ralentizandose cuando dormimos, o enel rit-
mo de nuestro corazon, volviéndose erratico en
momentos de estrés fisico o emocional.

Enelsenomaternonuestrocorazén entra en co-
nexion con el latido de nuestra madre, y posteriormente
se convierte en un latido independiente.

Los sonidos ritmicos nos conectan de forma percepti-
ble y directa con nuestro propio cuerpoy también con el
mundo exterior. El ritmo implica repeticion, es la base
desde la cual todos los sonidos emergen.

Los primeros testimonios sobreelritmotienenmasde
8.000 anos de antigliedad. Una enorme cantidad de lite-
ratura cita los variados usos del tambor dentro de las acti-
vidades paganas y religiosas de muchas culturas. Los usos
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especificos de este instrumento son tan diversos como las
culturas que los emplean.

Cada culturatiene sus propios ritmos que se incorpo-
ranalosritualesyceremonias,como ciertas danzasy ce-
lebraciones anuales: cosecha, siembra, sanaciones, solsti-
cios, equinoccios, ritos como el nacimiento, la muerte, el
matrimonio,las procesiones,lacazaolaguerra,...

El sonido claro, poderoso y penetrante del tambor
funcionacomouninstrumentode comunicaciony trans-
cendencia espiritual. Los ritmos que se escuchan por las
estepas y las selvas virgenes son frecuentemente mensajes
que recorren largasdistancias.

Los efectos terapéuticos de la percusion

Elsonido del tambor suele calificarse de «terrenal», y es
ciertoque muchos aficionados ala percusion experimen-
tanunagran conexion conlaMadreTierra. Laintensidad
delasvibraciones se trasmite por todo el cuerpo, activala
circulaciony el flujolinfaticoy hace mas intensala respi-
racion.

Tocar instrumentos de percusion con las manos regula
la tension arterial, estimula la circulacion, masajea puntos
reflejos en los dedos y en las palmas de las manos, estimu-
lando todos los sistemas del organismo.

Los ritmos del tambor influyen en todos los procesos
del organismo y en los impulsos cerebrales, por lo que
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nos permiten alcanzar estados adecuados para la medita-
cion. Pero ademas nos ayudan a eliminar bloqueos emo-
cionales.Tocar el tambor o cualquier instrumento de per-
cusion nos permite expresar nuestras emociones y liberar
estreés.

Por eso en las ceremonias se unen el ritmo, el baile y
el canto,y esto contribuye a reducir las preocupacionesy
estimulan la energia logrando que nos sintamos mas feli-
ces y equilibrados, permitiéndonos disfrutar plenamente
del momento presente.

Segun estudios recientes, las personas inseguras, timi-
das o retraidas son las mas beneficiadas cuando practican
lapercusion,yaquelesincitaadesinhibirse yaexpresar-
selibremente, superando su verglienza e inseguridad.

Las ventajas que tiene trabajar con la percusion son:

1. Transmite la vibracion a todo nuestro cuerpo, ac-
tivandolo tanto fisica como emocionalmente.

2. Activalacirculacionyhacelarespiracion mas pro-
funda.

3. Sirve de apoyoalos procesos ritmicos del cuerpo.

Nosliberade tensionesynos aporta seguridad en

nosotros mismos.

o

Refuerza los tres primeros chakras.

Nos conecta con los ritmos de la naturaleza.
Mejora nuestra concienciacorporal.
Estimula la pasion y el disfrute de la vida.

O 0 N

Promueve la autosanacion.
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10. Armoniza los hemisferios cerebrales.

11. Ayudaaeliminar el estrés y los procesos de ansie-
dad.

12. Libera todas las toxinas del organismo.

13. Regula el ritmo cardiaco.

14. Estabiliza los ritmos del suefo.

La percusion armoniza los chakras

Los elementos ritmicos estan muy relacionados con los
tres primeros chakras. Si prestamos atencion, nos damos
cuentade que al oir los sonidos de los tambores,la vibra-
cion la sentimos sobre todo desde los pies hastalaparte
superior del abdomen.

El chakra Muladhara representa la energia vital, nues-
tra supervivencia ligada a la Tierra y la naturaleza. Siel
flujo de energia de este chakra se encuentra bloqueado
sentiremos falta de energia e inseguridad.

La practica de la percusion es quizas la técnica mas
adecuada y recomendada para equilibrar nuestro chakra
raiz. Estapracticanos dafuerza,confianzay seguridad.

El sonido del tambor también armoniza nuestro se-
gundo chakra Svadhisthana, activa nuestra energia sexual
y nuestro espiritu creativo. La percusion estimula el ero-
tismo, la pasion y la vitalidad.

En el caso de nuestro tercer chakra Manipura, la per-
cusion proporcionalaenergia para proyectarnos almun-
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do y tener el poder personal suficiente para conseguir
nuestros objetivos.

Y en consecuencia,cuando equilibramosy armoniza-
mos estos tres primeros chakras, todos los demas se ven
profundamente beneficiados y reforzados, produciéndose
un equilibrio integral del sistema energético.

La percusion y el cerebro

Hastalafecha, hayunacantidad muylimitada de inves-
tigaciones cientificas sobre los efectos fisiologicos y neu-
rologicos de los tambores, que resumimos a continua-
cion:

1. Peérdida del continuum temporal (PCT): varios de
los participantes en investigaciones sintieronpérdi-
da de la nocion del tiempo durante la sesion de
percusion.

2. Sensaciones de vibracion corporal, de que partes
del cuerpo vibran y se expanden, sensacion de
presion sobre el cuerpo o sobre ciertas partes del
cuerpo, movimientos de energia en forma de olas
alolargodel cuerpo,sensacionesde volar,de girar
en espiral...

3. Energetizacion: mencionaron especificamente que
se habian sentido con mayor energia durante o
después de la sesion de percusion.



EL SONIDO QUE SANA 153

4. Fluctuaciones de temperatura: varias personas ex-
perimentaron cambios imprevistos de temperatu-
ra, escalofrios, calidez, sudor,...

5. Relajacion, claridad mental: la mayoria notaron
que se sentian particularmente relajados y activa-
dos mentalmente.

6. Experiencias de salida del cuerpo.Algunos experi-
mentaron la salida de la habitacion aunque su
cuerpo permanecia en ella.

7. Presencia de entidades. Durante la sesion algunos
sintieron la visita de seres incorpéreos como ani-
males o personas conocidas ya fallecidas.

8. Imagenes. También comentaron haber visto colo-
res,imagenes y formas geométricas.

Los nativos americanos se refieren al sonido del tambor
como «ellatido de laTierrar. La frecuencia de la resonancia
electromagnéticadelaTierra,que hasidomedidaen7,5ci-
clos por segundo, resulta equivalente a las ondas cerebrales
theta; poreso,elsonidodel tambor permite alos chamanes
alinear sus ondas cerebrales conlavibracion dela tierra.

En China, investigaciones arqueoldgicas han descu-
bierto pinturas rupestres de imagenes relacionadas con los
ritmos dellChingque serepresenta en el Bagna, com-
puesto de ocho trigramas. Segun la filosofia taoista es po-
sible poner musica de tambor al I Ching.

EL I Ching, 0 Libro de los cambios, €s un antiguo libro de
sabiduria china que consta de sesenta y cuatro hexagra-
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mas; cada uno de los cuales esta relacionado con aspectos
de las energias arquetipicas o universales.

I Ching.

Cada hexagrama contiene seis lineas; estas lineas son
continuas (—) odiscontinuas (- -). Las lineas continuas
representan un pulso de tambor completoylas disconti-
nuas dos pulsos ritmicos.

Las investigaciones realizadas mediante electroencefalo-
gramas han confirmado que estas practicas con percusion
producen cambios en la actividad eléctrica del cerebro,
quellevana aumentarla presenciade los ritmos alfa, que
es el estado que adquirimos cuando meditamos, y de los
ritmos theta, que sonlos que se asocian al primer suefo.

La percusion y el trance

Nevill Drury, en su libro The Elements of Shamanis, escri-
be: «Hay algo que nunca deja de sorprenderme, y es que
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después de aproximadamente una hora de tocar lostam-
bores, la gente normal de ciudad es capaz de conectar
con realidades misticas extraordinarias con las que nunca
han sonado».

Para realizar el viaje al subconsciente, el chaman entra en
unestadoalterado de consciencia especifico, que requiere
permanecer alerta y consciente. En este estado es capaz de
moverseavoluntad entrelas diferentesdimensiones.

Michael Harner lo ha denominado Estado Chamani-
co de Consciencia (ECC):

Existen varias técnicas para entrar en el ECC, entre las que
se encuentran la privacion de estimulos sensoriales, el ayu-
no, la hiperventilacion, el baile, el canto o recitacion, tocar
tambores, la exposicion a temperaturas extremas y la dispo-
sicion a los escenarios prescritos por las creencias y cere-
monias rituales dela cultura. Pero el sonido de los ritmos
mondtonos es el camino mas rapido hacia los estados de
trance. De ahi que en todo el mundo el tambor siga siendo
el instrumento predilecto de los sanadores. El trance provo-
cado porestos ritmos, activalos procesos de curacionyfa-

vorece la regeneracion delcuerpo.

Otros investigadores, como el antropdlogo R. Need-
ham,se planteaban cuestiones semejantes:

La descripcion mas comun, que se encuentra unay otra
vezenlaliteraturaetnografica, dice que el chaman tocael
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tambor para establecer contacto con los espiritus», y «se ha
descubiertoque en todoel mundola percusion,cualquiera
que sealaforma en que se produzca, permite yacompana
la comunicacion con el otro mundo.

Existen muchas teorias sobre este fenomeno, pero aun
no se le ha encontrado una explicacion cientifica.

Los chamanes cuentan que parainiciar el «camino al
subconsciente» es necesario realizar sesiones de ritmo
con tambores, ya que estos les facilitan entrar en un esta-
do alterado de consciencia. Para favorecer un estado
mental que ayude arealizar el viaje al subconsciente, es
necesario escuchar un sonido ritmico de 205 a 220 gol-
pes por minuto. Este ritmo provocaal cerebro a producir
ondas cerebrales lentas, de 7 a 4 ciclos por segundo, o
menos.

Ademas, describen el sonido del tambor como «la
voz de los espiritus». Se dice que el chaman fabrica la
caja del tambor con un trozo del Arbol de 1aVida pro-
porcionado por sus guias. Asipues, cada vez que el cha-
man toca el tambor, entra en conexion con el centro de
la Madre Tierra y entabla una relacion personal con el
tambor.

Los chamanes y los sanadores de Siberia y Oriente
Medio utilizan tambores planos de dos parches, que son
unas cajas redondas que pueden ser tocadas por ambos la-
dos. En Norteameérica, los sanadores descendientes de los
indios americanos usan otros de mayor tamano.
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Encuentra tu tambor

Para tus sesiones de sanacion con ritmo te aconsejamos

que utilices un tambor chamanico, por su poderde sana-

cion.

Nuestras recomendaciones para ello son:

1.

Que, como decimos, tu tambor sea chamanico: sus
parches deben ser de piel, pues el plastico o la ho-
jalata emiten un sonido muy fuerte y desagradable
y la vibracion que desarrollan no tiene una fun-
cion sanadora.

Queel parcheesté tersoy firmemente agarrado a
la caja.

Que su tamaro sea acorde a la complexion de tu
mano, paraque puedas sujetarlo firmemente yte
resulte facil tocarlo.

Toca primero el tambor con las manos y observa
qué te hace sentir, para crear unainteraccion con
el tambor y poder captar su sonido.

Activa el tambor con tus manos y diferentes ba-
quetas, para obtener todo la gama sonoray vibra-
toria que puede producir ese instrumento en par-
ticular.

Tomate el tiempo que necesites para observar, to-
car y escuchar los distintos modelos.

Cuando sientas una conexion especial con alguno
de ellos, jenhorabuena, has encontrado tu tambor!
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Cuidados del tambor

El tambor, al igual que otros instrumentos, necesita unos
cuidados para que se mantenga la calidad de los sonidos
que producen:

No debe estar expuesto a cambios bruscos de tempe-
ratura,yaque su parche puede perder tersura.

No debe lavarse nunca con agua ni detergentes.

Cuando no lo utilices, debe estar guardado en una
funda que lo proteja de golpes y de temperaturas extre-
mas.

No debes poner nunca nada encima del parche de
piel.

Situtambor es de piel sintética, no debes engrasarlo,
sin embargo, si es de piel natural podras hacerlo de acuer-
doalasinstrucciones que te indique el fabricante.

No lo dejes apoyado sobre la mesa o en el suelo por la
parte del parche.

Silo activas con la mano, intenta no llevar anillos que
puedan rozar la piel del parche.

Instrumentos de percusion para utilizar en terapia

Instrumentos de percusion afinados

Se llama asi a los instrumentos de percusion que pueden
darvarias notas, es decir, que son melddicos yaque son
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capaces de tocar distintas melodias. Entre ellos encontra-
mos el xilofono,la marimba, el vibrafono, el carrillon, los
timbales....

Todos ellos precisan de baquetas para ser tocados, al
igualquelosinstrumentos no afinados... Estos instru-
mentos se podrian usar en terapia, pero debido a su tama-
no se hace muy dificil utilizarlos.

Se pueden usar en terapias grupales de ocho o mas
personas, y es muy interesante hacerlo, ya que combina
percusion ritmica con melodias armoénicas.

Instrumentos de percusion no afinados

Estos sonlos conocidos con elnombre de instrumentos
de altura indeterminada. Son instrumentos ritmicos que
no son capaces de sonar en diferentes tonos y por tanto
con ellos no se pueden tocar melodias, pero sipueden ser
usados, por susdimensionesadecuadas, paraterapia.

Esun bloque rectangular de
madera con una o dos aber-
turas o ranuras longitudina-
les en cada lado. Se coloca
sobre la palma de la mano,
ahuecandola lo suficiente
paraque funcione como caja
de resonancia, mientras que
seactivaconunabaquetade
madera.

Caja china
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Maracas

Originariamente eran ca-
labazas huecas con mango,
en cuyointerior seintrodu-
cian semillas que sonaban al
ser agitadas. Actualmente se
fabrican también en metal,
madera, plasticoylas semillas
han sido sustituidas por boli-
tas de plomo, piedrecillas.

Claves

Son un par de palos cortos
ycilindricos de madera dura
que se hacen chocar entre si,
procurando formar unacon-
cavidad con las manos para
conseguir una caja de reso-
nancia y se percute ligera-
mente eluno contraelotro.

Triangulo

Es un triangulo metalico
abierto por uno de sus angu-
los. Se suspende por uno de
sus vértices con una pequena
cuerday se percute por fuerao
en alguno de sus vértices con
una barritatambién metélica.

Pandereta

Consiste en un aro de ma-
dera cubierto con unparche
de piel, sujetado por otro aro
de metal. Del aro de madera
penden unas arandelas o so-
najas.
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Gong

Es un disco de bronce sus-
pendido en un marco. Pre-
senta todo el borde doblado
hacia abajo para que vibre.
Se golpea con un mazoal-
mohadillado, obteniendo asi
un sonido de afinacién no
definida. Pueden ser de di-
ferentes tamanos, desde 60
centimetros hasta metroy
medio de diametro.

Conocido con el nombre de
tambor grande. Es un tambor
de gran tamano con dos par-
chesque se tensan mediante
tensores. Se golpea con una
baqueta grande de madera
cuya punta esta forrada de
cuero o lana. Su sonido es
redondo, grave, profundo y
de larga duracion.

Cabasa

Originariamente era una
calabaza seca y hueca que
se sostenia desde el mango
situado en su parte inferior.
En la actualidad, se recubre
de una red de pequenas bo-
litas de plastico o metal los
cuales producen un sonido
caracteristico.
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Son dos pequenos tambores
de diferente tamano unidos
entre si. Su origen es afro-
cubano y puede decirseque
son dos pequenios timbales,
puestoque pueden serigual-
mente afinables, unoagudo
y otro grave Se toca colo-
cando el grave a la izquierda
y se percute por los bordes
conlos dedosindice, medio
y anular.

De similares caracte-
risticas en cuantoala
formaytécnicade eje-
cucion que los bongos,
pero con una caja bas-
tantemaslarga. Suori-
gen es tambiénlatino
y africano y estamuy
difundido en la musica
ligera.

También denominado «raspa-
dor de calabaza». Es un instru-
mento de origen indoamerica-

Gliiro

\ no, fabricado con una calabaza

alargadayhuecaalaquesele
hacen lineas transversales en re-
lieve en su superficie. El sonido
se produce cuando esta super-
ficie se frota con una varilla de
metal o demadera.
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Pandero

Guarda cierta similitud con
la pandereta. Esta formado
porun arode madera o me-
tal sobre el que se tensa un
parche de piel. Se golpea con
una baqueta o con la mano.

Baquetas

Los percusionistas emplean
diversos utensilios paratocar
sus instrumentos. En los de
percusion afinados utilizan
baquetas. Son una especie de
varillas con una bola en la
punta. Esta bola puede ser de
distintos materiales (metal,
plastico, tela, lana,...) depen-
diendo del efecto sonoro que
el musico quiera conseguiral
golpear elinstrumento.

Practica personal para

interior

activar nuestro ritmo

A continuacion vamos a desarrollar diversos ejercicios rit-

micos que no requieren ninguna experiencia previa. Sin
embargo, es preciso que les dediques tiempo,en un lugar
donde no puedan molestarte, para poder ir experimen-
tando e integrando el poder sanador del ritmo.
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ENCUENTRA TU PROPIO RITMO

+ Parahacer este ejercicio puedes sentarte o tumbarte boca
arriba. Elige una posicién que te permitarelajarte y cierra
los ojos. Sitellega algiin pensamiento,note preocupes por
€l, simplemente déjaloir.

* Cuandoestéslisto,ponunamano sobre tu corazéonyescu-
cha como es su ritmo... dedica algiin tiempo a establecer
contacto con tu propio ritmo, fija tu atencién en el inter-
valo que hay entre latido y latido.

* Unavezque sientas que has identificado el ritmo de tu co-
razon vamos a reproducirlo con las manos, dando palmas al
mismo ritmo del corazon. Haz lo mismo marcandolo con
un tambor o dandote pequenos toques sobre las piernas, el
pecho, los brazos.

* Cuandohayasinteriorizado turitmo cardiaco,intenta me-
ter dos pulsos (o dar dos palmadas) entre latido ylatido
cardiaco. Cuando esto yalo hayas perfeccionado, practica
metiendo tres pulsos o cuatro por latido.

* Una vez hayas experimentado estos ritmos, introduce las pau-
sas, es decir: pulso, pausa, pulso, pausa... y asi sucesivamente.

Elsiguiente puederealizarse concualquier tipodeins-
trumento de percusion, en grupo o individualmente.

VENDAVAL PERCUSIVO

+ Consiste en ir aumentando progresivamente la intensidad
delsonidodeltamborhastacrearunvendaval sonoro.

+ Siéntate relajado sobre el suelo o unasillay coge el instru-
mento de percusion que mas te guste. Empieza tocando
con suavidad, de manera que el sonido delinstrumento
apenas seaaudible.No esnecesario que sigas unritmode-
terminado. Cierra los ojos y deja que tu respiracion fluya
libremente y que el sonido vaya creciendo poco a poco.
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+ Veaumentando la intensidad, hasta que el instrumento
emita un sonido «atronador». Cuando hayas alcanzado el
punto culminante, empieza a disminuir la intensidad del
instrumento, como si los sonidos se perdiesen en la distan-
cia, extinguiéndoselentamente.

+ En esta practica podras experimentar cambios fisiologicos
cuando vayas aumentando la intensidad. Por ejemplo, te su-
bira la temperatura, el ritmo de tus pulsaciones aumentaran,
el respiratorio se acelerara.

¢ Al contrario, cuando bajes la intensidad, podras comprobar
como te vas serenando, tus musculos se relajan y el corazon
late mas despacio...

Técnicas de sanacién con percusion

ENERGETIZANDO LOS CHAKRAS

En esta terapia trabajaremos armonizando y potenciando el
correcto fluir de la energia por los chakras.

Energetizando con tambor.
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Primero, nuestro cliente se tumba boca arriba ycogeremos
nuestro tambor chamanico colocandonos a unos 20 centi-
metros de sus pies.

Comenzaremos a activar nuestro tambor con golpes suaves
y continuos. Poco a poco iremos subiendo la intensidad y
elritmo hastallegar al maximo volumen del tambor.
Unavezllegados a este punto,lentamente,iremos descen-
diendo laintensidad hasta casi desaparecer. Esto debe durar
alrededor de dos minutos.

Unavezrealizada la primera activacion, nos colocamos en
la zona de las rodillas y volvemos a repetir los pasos ante-
riores.

A continuacion repetimos este proceso en la zona los
chakras primero, segundo, tercero, cuarto, quinto, sextoy
séptimoya 20 centimetros de la cabeza del cliente.
Después pediremos a nuestro cliente que si es posible se
tumbe boca abajoy continuaremos conla terapia.

En este caso comenzaremos activando nuestro tambor, de
lamaneraantes explicada, aunos 20 centimetros delaca-
beza e iremos descendiendo de la siguiente manera: a 20
centimetros de la cabeza, séptimo, sexto, quinto, cuarto, ter-
cer,segundoy primer chakras,zonadelasrodillas,zonade
los pies y a 20 centimetros de la zona de los pies.

Una vez terminada la terapia dejaremos unos minutos de
silencio y tendremos preparado un vaso de agua para ayu-
dar a nuestro cliente a estar presente.

SANANDO PUNTOS CONCRETOS

Si el cliente padece alguna afeccion en particular, podemos
realizar una suave activacion ritmica, de entre cinco y diez
minutos.

Primero,nuestrocliente se tumbarabocaarribay cogeremos
nuestro tambor chamanico, nos colocaremos a unos 20 centi-
metros de sus pies y comenzaremos a activar nuestro tambor
con golpes suaves y continuos, durante unos dos minutos.
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A continuacion realizaremos los pasos referidos en la técni-
ca de terapia «Energizando los chakras», con una diferencia.
Ascenderemos por pies, rodillas, y chakras, perosolamente
mantendremos durante un uminutolaactivacion en cada
uno de los puntos.

Una vez hayamos activado los chakras y llegado hasta la
zonadelacabeza,iremos atratarlazonaozonas afectadas
que tenga el cliente.

Para ello, colocamos nuestro tambor a una distancia de unos
20 centimetros, dirigiendo el centro de lamembrana hacia
lazona particular,activando el tambor durante un minimo
de seis minutos.

Hay que procurar que el sonido no resulte molesto, pero si
lofuese,debemos alejarnos un pocomasdelazonaatratar
hasta que el cliente se encuentre comodo.

Una vez terminado el tratamiento localizado, nos situa-
remos en la zona de la cabeza y descenderemos por los
chakras hastalade los pies, manteniendo la activacion de
un minuto en cadapunto.

Una vez terminada la terapia dejaremos unos minutos de
silencioytendremos preparado unvaso de agua paraayu-
dar a nuestro cliente a volver a estar presente.

PROTECCION DEL AURA

Para realizarla necesitamos un tambor grande que emita un
sonido la mas profundo y rotundo posible, como un tambor
chamanico o un pandero celta.

* Los sonidos del tambor pueden utilizarse directamente para

fortalecerelaurayactivar nuestras «defensas psiquicas».Para
ello actuaremos de la siguiente manera:

Colocaremos al cliente de pie,le pediremos que entrecierre
losojos,sinllegarnuncaacerrarlosdel todo,fijandolavista
en un punto indefinido, y que se relaje concentrandose en
su respiracion.
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Proteccion aura (de pie).

El terapeuta comienza a construir un aura protectora,para
ello golpea suavemente la piel del tambor, con las manos
o con una maza. Lo importante es crear un sonido ininte-
rrumpido, rapido, claro pero delicado.

Mientras serealiza el ejercicio,el tambor deberiaestaraun
metro, aunque la distancia aconsejada podra variar segun
diversos factores,como la potencia del golpeo o la sensibi-
lidad del cliente.

El terapeuta se coloca enfrente del cliente, a la altura de
los pies,y golpea el tambor tres veces y sin parar, sube ala
altura de las pantorrillas y después a las rodillas.
Cuando los pies y las rodillas estan cargados del sonido del
tambor, continuaremos ascendiendo por el pubis, el ombligo,
el pecho,la gargantay el entrecejo, hastallegar ala cabeza.
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Acontinuacion, el terapeutacolocael tamboralaalturade
la coronilla del cliente, siempre a una distancia prudencial
del oido,y empieza a bajar porla parte posterior del cuerpo
del cliente, sin dejar de golpear el tambor.

Las vibraciones del tambor iran rodeando el cuello, los
omoplatos, los rifiones, los gluteos, las pantorrillas y los pies.
Unavezterminadalaterapia, el cliente debera tomarse un
tiempo para sentir losefectos.

Las vibraciones, ademas de fortalecer el aura, activan el sis-
tema respiratorio, haciendo mas intensa la respiracion, pu-
rificando y fortaleciendo los chakras.
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CASO PRACTICO

Guillermo, estudiante de veintizin aios, vino a terapia porque
habia suspendio tres veces el examen prictico de conducir y nece-
sitaba aprobarlo porgue se sentia fracasado.

Segrin sus palabras, tenia tal ansiedad y miedo a suspender
otra vez, que le sudaban tanto las manos que no podia sujetar el
volante y las piernas le temblaban sin poder controlarlas.

Acordamos que la mejor terapia para poder gestionar su mie-
do y su ansiedad era trabajar con el tambor chamadnico, el primer
chakra, para equilibrar el miedo y reforgar su seguridad.

Guillermo se tumbd y comenzamos a realizar la técnica «Sa-
nando puntos concretos». Ascendimos des pies a cabeza activando el
tambor durante un minuto en cada punto. Una vez, terminado este
primer proceso, activamos durante seis minutos el primer chakra,
pero pasado este tiempo observamos que su respiracion se habia
acelerado y se concentraba en la zona del estimago.

Decidimos activar el chakra del plexo solar para volver a equi-
librar su respiracion y asi poder disminuir la ansiedad y movili-
gar su poder personal. 1o necesitaba para fortalecer su antoesti-
may aprobar el examen.

Comenzamos la activacion en este chakra, pero pasados los
seis minutos azin no se habia relajado suficientemente la respira-
cion y opté por mantenerla unos minutos mis. Después, y asegu-
rando que su respiracion ya era armonica, proseguinios con la téc-
nica, descendiendo desde la cabeza a los pies.

Al finalizar la sesion, Guillermo se encontraba mads liberado

'y relajado, incluso notaba que pesaba menos y cuando le pregun-
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tamos como se sentia si pensaba en el examen, nos confirma que
estaba mucho mds seguro de si mismo.

Guillermo volvid a los tres dias para reforzar esta sensacion
de seguridad y de confianza en si mismo, y realizamos la misma
técnica que habia ntilizado en la sesion anterior.

A la semana siguiente recibi la llamada de Guillermo para
agradecernos la ayuda, porque, por fin, habia aprobado su carnet

de conducir.
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LOS CUENCOS DE CUARZO

Antecedentes

Loscuencos de cristal de cuarzo estan basados enlatra-
dicion del uso de los cuencos tibetanos y aportan una
nueva dimension dentro del mundo de la vibracion y el
sonido.

Cuandoescuchasysientesel sonidoyvibraciondelos
cuencos de cuarzo, cada una de tus células esta recibien-
doun masaje vibracional que te relaja, produciendo un
profundo estado de bienestar fisico, emocional, mental y
energeético.

Las vibraciones sonoras de estos cuencos nos ayudan a
reestructurar nuestras moléculas, a mejorar la conexion
entre nuestras frecuencias cerebrales, a fortalecer nuestro
campo electromagnético o auray a mejorar nuestro esta-
do emocional.
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El origen de los cuencos de cuarzo es relativamente
reciente, surgen en los afos ochenta, cuando se comenzo
aexperimentar con el polvode cuarzoysufundicion.

Para poder entenderlo un poco mejor observemos por
cuantas fases de fabricacion tiene que pasar el cuarzo para
poder llegar a ser un cuenco:

1.

Trituracion del cnarzo. Primero, el cuarzo se tritura a
7,5 centimetros de diametro, en una segunda etapa
se muele a 2,5 centimetros, consiguiendo el polvo
de silice.

Fundicidn en horno eléctrico. E1 polvo de silice se
mete lo mas apretado posible en un molde de gra-
fito o de carbono, para evitar la entrada de peque-
nas cantidades de aire que originarian burbujas
que podrian causar la rotura del cuenco.

Estos moldes se meten en un horno al vacio, a la
temperatura de 4.000° C,donde se fusiona el cuarzo.
Compactado y pulide. E]1 proceso de elaboracion es
complejo, en esta ultima fase se pulen y se elimi-
nanlos posibles fallos que tengael cuencoatravés
de maquinas especiales para ello.

Caracteristicas de los cuencos de cuarzo

El cuarzo es uno de los minerales mas abundantes del

planetayposee una gran resonanciacon el hombre, por-
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que en nuestro organismo encontramos sustancias crista-
linas que estan presentes en los huesos, la sangre, el cabe-
llo, la piel, las unas...

Ademas, nuestro ADN tiene una estructura en doble
espiralmuy similaraladel cristal de cuarzo. También te-
nemos cuatromoléculas de silice por cada una de nues-
tras células, y esta presente en la estructura cristalo-coloi-
dalliquidadel cerebro. Todoesto hace que tengamos una
gran resonancia con los cristales.

El cuarzo actiia como conductor y transformador de
energia.Tiene la cualidad de ser «acustico-luminiscente»,

loque significaque puede convertirondas sonorasenluz.

Dentro de la industria tecnologica es un material muy
utilizado, ya que tiene cualidades «piezoeléctricas», esto
quiere decir que puede trasmitirinformacion de un sitio
a otro.

Los cristales de cuarzovibran de una formaregulary
tienen una estructura molecular interna en espiral. Esto
hace que los cuencos de cuarzo produzcan una onda si-
nusoidal pura, creando un sonido multidireccional que
puede expandirse hasta un kilometro de distancia y tardar
varios minutos enextinguirse.

Los efectos de los cuencos de cuarzo

Las vibraciones producidas por los cuencos nos envuel-
veny proporcionan un estado de relajacion que nos per-
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mite activar nuestra energia de sanacion, mientras que nos
conducen a un estado de profundo bienestar.

No obstante, sus vibraciones son tan poderosas que
cuando algunas personas se ven expuestos a sus frecuen-
cias pueden sentirse inquitas, nerviosas, con malestar fisi-
co,como dolor de cabeza, nauseas, mareos...

Esto es debido a que el sonido de los cuencos actua
como u «bisturi» que remueve estados emocionales y
mentales estancados, produciendo una crisis curativa que
dara lugar a un nuevo orden cuando las frecuencias cohe-
rentes emitidas por los cuencos sean incorporadas a nues-
tros sistemas.

Cada persona necesita su propio tiempo para poder
incorporar los cambios producidos por estas frecuencias,
yaque larapidezde estos sonidos es tan poderosaque en
ocasiones no ofrece el tiempo suficiente para que la per-
sona pueda gestionar el cambio de forma serenay armo-
nica, y por esto se pueden producir las crisis curativas mas
0 menos agudas.

Por ello hay que estar atentos a las necesidades de cada
cliente, observando cuando es mejor utilizar unas fre-
cuencias uotras,yademas determinar laduracion asu
exposicion, pues podemos generar una saturacion en el
organismode la personaydarlugarauna crisis curativa
aguda.

Por nuestra experiencia, es bastante frecuente ver
como en un concierto de cuencos de cuarzo hay perso-
nasqueal pocotiemposelevantanydejanlasala. Estono
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es porque el terapeuta sea inexperto o los sonidos resul-
ten perniciosos, sino porque, como hemos comentado
antes, los sonidos de los cuencos remueven las emociones
y procesos mentales estancados y no todas las personas es-
tan en el momento adecuado para poder sobrellevar el
cambio que esto conlleva.

Aestas personas les aconsejamos que no dejen de ex-
perimentar los beneficios de estos sonidos y se vayan
acostumbrando poco a poco ellos, incrementando el
tiempo de exposicion a medida que se vayan sintiendo a
gusto.

Sin embargo,no es aconsejable estar mas de 50 minu-
tos, pues después de este tiempo el organismo ya ha in-
corporado las frecuencias que necesita y puede saturar,
produciendo sensacion de letargo. Como todo en la vida,
la virtud esta en la justa medida de las cosas.

También es importante saber que aunque las personas
se duerman en una sesion o concierto, los efectos sanado-
res de las frecuencias de estos cuencos siguen haciendo su
efecto en ellas.

Tipos de cuencos de cuarzo

Desde que comenzo el uso en terapia de estos instru-
mentos se han ido estudiando y desarrollando nuevas
combinaciones de cristales y minerales. Podemos destacar
los mas conocidos:
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Nl 1 —'// 4

Cuencos de cuarzo.

* Nevados. Blancos, opacos y muy solidos, van desde
los 15 alos 60 centimetros.

* Cristalinos. Transparentes, pulidos y delicados, van
desde los 13 alos 20 centimetros.

*  Coloreados. Son variedades de cuarzo,como cuarzo
rosa, cuarzo ahumado, cuarzo rutilado, que van des-
de los 18 a los 23 centimetros.

* Alguimicos. Son el resultado de mezclar el cristal de
cuarzo condistintos minerales ymetales y se pue-
den encontrar en diferentes diametros.

Para su aplicacion en terapia, se fabrican algunos cuen-
cos con un pequeno mango. Estos cuencos son mas bien
pequenos, con diametros entre 14 y 18 centimetros, para
evitar un peso excesivoy facilitar el movimiento y el des-
plazamiento alrededor del cuerpo del cliente.

Variedades segiin el metal componente

En un principio, los sonidos agudos proceden de los
cuencos de menor tamano y los sonidos graves tendran
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unmayordiametro. Podemos destacarque el sonidovaria
segun el grosor de las paredes del cuenco y en el caso de
los cuencos alquimicos, también varia por su fusioncon

otros minerales:

Oro dldsico. Este cuenco esta banado en oro de 24
quilates. Desarrollala energia de accion, éxito y no-
bleza, expandiendo el alma.

Tereconecta con tu ser superior, energetiza mole-
cularmente el cuerpo y te ayuda a descubrir y en-
tender las experiencias de la vida.

Oro agna. Este cuenco ayuda a equilibrar lamente
analitica y a transformar bloqueos emocionales que
causan desarmonia.

Limpiayactivalos chakras superiores. Su energia
masculinay su color alivianla depresion y levantan
el animo.

Omactano.Elcuencofomentala comunicacionylaac-
tivacion dela glandula timoy del chakra de garganta.
Las frecuencias masculinas del oro y loselementos
del agua crean amor, equilibrio, autorrealizacion y
adaptacionconlasfuerzassanadorasdelanaturaleza.

Oro blanco. Las frecuencias puras de este cuenco de-
sarrollan la imaginacion, la creatividad y la conexion
con el nifio interior.
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También trabajan poderosamente con el plexo solar,
potenciando la autoestima, la expresion artistica y la
prosperidad. Estamezcla de oro blancoy cristal de
cuarzo crea frecuencias suaves, sutiles y elevadas que
potencian la autoconfianza.

Platine. Elcuencode platino estimulala energia fe-
menina, alivia el estrés y la depresion, alinea el cuer-
po emocional y desarrolla la intuicion.

Este cuenco unifica el cuerpo fisico y emocional.
Tiene un efecto calmante y aporta una cualidad de
enraizamiento y estructura, generando conexion in-
terior.

Madreperla. Un armonizador natural de cristal de
cuarzo con esencia de perla, que nos transmite la
energia deVenus,la diosa del amor.

La energia de las perlas representa la constante pre-
senciay plenitud del espiritu. Ayudaa trabajar as-
pectos emocionales y a desarrollar cualidades ma-
ternales en un ambiente seguroy reconfortante.

Cuarzo rosa. Este cuenco es una fusion de cuarzo
rosa natural y cristal de cuarzo. Las cualidades cal-
mantes y curativas del cuarzo rosa son bien cono-
cidas. Su afinidad natural con el amor lo convierte
en una maravillosa herramienta para el chakra co-
razon.
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Las energias vibracionales del cuarzo rosa son pode-
rosas, fluyendo suavemente por nuestros campos au-
ricos y ayudando a eliminar traumas emocionales, a
liberarbloqueosyadevolvernosaunestadonatural
de felicidad.

Moldavita. Este cuenco estarealizado con un proce-
so especial que funde la moldavita con la estructura
cristalinadel cuenco,de manera que cambialaes-
tructura tonaly creaun sonido verdaderamente de
fuera de estemundo.

Este singular cuenco realmente impacta a todo
aquel que lo ve o looye.

Lamoldavitaes unarocaafectada porimpactos de
meteoritos. Este mineral de alta frecuencia cataliza
el cambio, ayudando al crecimiento y a la transfor-
macion, abre nuestro corazon y estimula nuestra co-
nexion con la energia del universo.

Desarrolla la percepcion psiquica, proporcionando
unavision mental expandida, ayuda ameditarya
alinear el ser con el Propdsito Superior.

* Amatista. Este cuenco es potenciador espiritual y da

apoyo a la expansion del chakra del tercer ojo, fo-
mentando la intuicion y la sabiduria.

La amatista es un cristal que ayuda en las transforma-
ciones personales y a entender las lecciones y opor-
tunidades que hay detras de los momentos de crisis y



EL SONIDO QUE SANA 181

otras experiencias.También evoca serenidad y habili-
dad intuitiva, ayudando a equilibrar mente y cuerpo.

Rubi. En este cuenco se unifica la amorosa protec-
cion del rubi con el cuarzo, irradiando sabiduria es-
piritual, salud, y riqueza.

Elcuenco de rubi, con sus tonos rojizos, fomenta la
seguridad enuno mismo,elafan de supervivenciay
lacapacidad de generarrecursos economicos.

Citrino. Miembro de lafamilia del cuarzo, el citrino
alinea los chakras de raiz y plexo solar. Como le-
gendaria «piedra de mercaderes», ayuda a expandir y
mantener lariqueza. El cuenco de citrino potencia
el optimismo, el equilibrio, la iniciativa y el poder
personal, y ademas refuerza la autoestima.

Granmadre. Elamory cuidados delaenergiaances-
tral de la Tierra estan representados en este cuenco.
Suvibracionte conducea conectar conla sabiduria
intemporalde tualma.La fusiondel cristalde cuar-
zo junto al hierro te alinea con la fuerza, oxigenan-
do la sangre, energetizando todo nuestro organismo
y aportando ganas de vivir.

Buda. Este nuevo cuenco tiene que ver con la ale-
gria, la relajacion, el dejarse ir, la creatividad, la pros-
peridad, la paz y la sabiduria.
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El cuenco Buda irradia el amor, la compasion y la
jovialidad de las ensenanzas orientales.

Granpadre.La esenciade este cuencoeslaunionde
la sabiduria ancestral masculina con las energias de
laTierra.

Nos ayuda a conectar con nuestra herencia ancestral
para desarrollar nuestras virtudes y conocimiento
interior. Inspira diplomacia y discernimiento de va-
lores tradicionales.

Cuarzo abumado. E1 cuarzo ahumado promueve la
estabilidad y el equilibrio.

Este cuenco trabaja el chakra raiz, potenciando la segu-
ridad y procreacion. Las energias serenas de este cuen-
co estimulan la cooperacion y pertenencia al grupo.

Indinm. Este cuenco de profundo color violeta-azul
contiene indium, un mineral que ayuda, con la ab-
sorcion de vitaminas y minerales,al equilibrio en el
alineamiento de la energia corporal.
[luminalavidainterior,dandoaccesoatodoslosas-
pectos del Ser. Ayudando al cambio fisico hacia el
equilibrio masculino/femenino y trascendiendo to-
dos los sistemas de creencias culturales.

Tndinm océano. Este cuenco emite una frecuencia alta
y suave que se comunica con el cuerpo y lo ayuda a
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adaptarse a un estado de equilibrio. Potenciado con el
indium, este oligoelemento fomenta la longevidad.
Es un catalizador para mejorar estilos de vida, y da
mas movilidad, activacion del tercer ojo (glandula
pineal) y alineamiento espiritual.

* Indigo egipcio. E1 cuenco Indigo Egipcio esta com-
puesto de vanadio, que es el metal mas antiguo que
existeyestadisenadoy creado paraconectar armo-
niosamente la sabiduria de los antiguos.

Beneficios de los cuencos de cuarzo

Su cualidad sanadora es tan espectacular que el Dr. Gay-
nortrabajaconelsonidoylasvibracionesde estosinstru-
mentos para ayudar a sus clientes con enfermedades mor-
tales o cronicas. Ademas, dice que «el sonido puede
guiarnos, como un laser, al centro mismo de nuestra esen-
cia,alarealizacion mas altade un espirituyaun cuerpo
sanoo.

A un nivel mas general, podemos destacar otras propie-
dades de la terapia con los cuencos de cristal de cuarzo:

1. Equilibra el campo aurico del ser humano.

2. Elsonido de los cuencos permite viajar por esta-
dos modificados de consciencia, puestoque suin-
fluencia modifica las ondas cerebrales.
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Equilibra el sistemanervioso.

Favorece la circulacionsanguinea.

Favorece la oxigenacion celular.

Modifica los niveles de adrenalina.

Mejora el ritmorespiratorio.

Realiza un suave masaje de nuestros 6rganosin-
ternos.

Libera tensiones y bloqueos emocionales.
Proporciona seguridad yconfianza.
Armoniza los hemisferios cerebrales.

Libera contracturas musculares.

Es ttil en caso de sufrir problemas 6seos.
Trabaja eficazmente laartrosis.

Deshace las piedras de rinoén.

Es muy eficaz si se sufre depresion.

Estimula la conexion neuronal.

Es eficaz en casos de Alzheimer.

Corrige dislexia y TDH.

Potencia las esencias florales y los aceites esencia-
les.

Sillenamos un cuenco de aguay activamos su sonido
podremos observar como se forman figuras geométricas
dentro del agua, y si probamos a aumentar la intensidad

veremos coOmo el agua empiezaa entrar en unaespeciade
efervescencia.

Estonos puede ofrecer una idea del efecto que produ-
cen estos instrumentos en el cuerpo, cuando sabemos que
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esta formado por mas de un 70 por ciento de agua. En
este sentido el Dr.Jeffrey Thompson, director del Centro
de Investigaciones Neuroacusticas del Instituto de Cien-
cias Humanas de California, dice:

Dado que el sonido viaja cinco veces mejor por elagua
que por el aire, la estimulacion en el cuerpo de la frecuen-
ciasonoraes unaformamuyeficazde estimulacion corpo-
ral total, sobre todo a nivel celular.

El estimulo directo de un tejido celular vivo, utilizando
lavibracion dela frecuencia del sonido, ha desarrollado el
metabolismo celular, y con ello hace posible la moviliza-
cion de una respuesta celular de curacion.

Elsonidodeestos cuencos afectade maneraintegrala
la persona, equilibrando el cuerpo energético, chakras,
nadis y campo aurico.

Dependiendo del tamario, de las frecuencias alas que
estén afinados y de los cristales con los que estén fabrica-

dos los cuencos, estos se utilizaran para abordar las diferen-
tes dolencias que puedan presentar los clientes en terapia.

Los sonidos graves, pertenecientes a cuencos de un
diametroentre40y 60 centimetros, se utilizan paraequi-
librar, armonizar y enraizar los tres primeros chakras por
sus sonidos graves, amplios y profundos.

Los sonidos mas agudos, en cuencos de entre 18 y 35
centimetros, resuenan con los chakras superiores, por sus
sonidos mas focalizados, agudos y penetrantes.
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Coémo elegir tu cuenco de cuarzo

Primero obsérvalos y fijate si alguno te llama especial-
mente la atencion por su brillo, su forma, su color o su
textura. Unavezque hayas elegido un cuenco por alguna
de estas cualidades, apoyalo en un lugar seguro y da los si-
guientes pasos:

1. Pon tus manos sobre los bordes superiores, cierra
los ojos y observa como al cabo de un rato co-
mienzasasentirunavibracion,un cosquilleooca-
loren tus manos. De hecho,notarascomosiel
circulo se ensanchara.

A continuacion sentiras como el circulo se retrae y
tienes unaleve sensacionde frio. Digamos que el mo-
vimiento energético es como el latido de un corazon.

2. Repite el proceso anterior, pero esta vez poniendo
las manos alrededor del cuenco y observa...

3. Porultimo pon las manos en la base, con cuidado
dequenosecaiga,ypreparateaexperimentaresa
sensacion.

Sintonizacion de los cuencos de cristal de cuarzo
Es conveniente «sintonizar» con los cuencos cuando los

adquirimos y antes de comenzar ausarlos. Paraellonos
unimos energéticamente a su poder de sanacion.
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La forma de realizarlo tiene las siguientes pautas:

1. Pon el cuenco boca abajo y coloca las manos en-
cima.

2. Concéntrate en la energia que emite el cuenco.

3. Acontinuacion,sabiendo en qué notaestaafinado
elcuenco, concéntrate enelcolordelchakraal
cual representa, con la intencion de que active su
energia y pueda trasmitirla para lograr la sanacion.

4. Dalavueltaal cuencoyexpresatuagradecimiento.
En funcion de cuales sean tus creencias, puedes ape-
laraun guia espiritual, ala energia deluniverso,...

Otra forma de sintonizar con los cuencos es ponerlos
boca abajo, activar un diapason 528 Hz y colocar la pun-
ta sobre la base del cuenco. Esta activacion la realizamos
tres veces. Posteriormente seguimos con la fase de agra-
decimiento explicada antes.

Cuandoelterapeuta experimente o esté pasando por
crisis personales o cambios internos profundos, es conve-
niente repetir este proceso de activacion paravolver a sin-
tonizar con la energia sanadora del cuenco de cuarzoy
poder realizar plenamente las sesiones de sanacion.

Puede ocurrir que en ocasiones un cuenco no suene
comodeberia,yestopuede ser por diversasrazones:

+ Laenergiade la persona no es afin al cuenco. Esto
puede ser temporal.
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+ La persona que activa el cuenco esta enferma fisica-
mente.

* Siemocionalmente la persona se encuentra en des-
equilibrio.

+ Sila temperatura ambiental es muy baja.

+ El cuenco solamente reconoce la energia de la per-
sona que lo utiliza. Por eso, al igual que ocurre con
los minerales, no se prestan. Cada uno utiliza el suyo.

Formas de activar los cuencos de cuarzo

Para sacar el mayor rendimiento a los cuencos, el lugar
mas adecuado paracolocarlos es el suelo,sobretodosies
de madera, yaque transmite de una manera muy eficaz
las vibraciones producidas por estos instrumentos.

Por ello, realizaremos las terapias, meditaciones o con-
ciertos teniendo tumbadas a las personas, para que pue-
dan experimentar y sentir las vibraciones que les llegan a
traves del suelo.

Antes de activar el cuenco, lo colocaremos sobre una
superficie firme. Sobre ella pondremos un aro de goma,
para conseguir una total estabilidad y evitar que el
cuenco se mueva cuando lo activemos y pueda rom-
perse.

Para activar los cuencos nevados medianos, pequenos
y los alquimicos, se usan baquetas que suelen ser de plas-
tico, forradas de piel o con mango de madera.
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Enelcasodeloscuencos nevados grandes se utilizan
baquetas de maderacon una bolade goma en el extremo,
para evitar los chasquidos que se producen con el roce,
siendo un sonido mas suave y tenue.

Existen tres formas basicas de activarlo:

1. Conun golpe suaveylento en la parte superior.

2. Con suaves golpes ritmicos y constantes en su par-
te superior.

3. Frotandolabaqueta alrededor de su borde exter-
no, nunca por dentro,y manteniendo una presion
constante.

Los giros de frotacion pueden ser tanto a derecha
como a izquierda.

Activaremos el cuenco a 5 centimetros del borde su-
perior exterior, tanto si golpeamos como si friccionamos,
y en ningun caso lo activaremos por dentro ya que se po-
dria resquebrajar.

Limpieza y mantenimiento de los cuencos de cuarzo

Puesto que el cuenco tiene mineral vivo en su composi-
cion,debemos aplicar unos cuidados minimos para pre-
servar su sonido yvibracion:

Conviene mantener los cuencos hidratados, para evitar
que se puedan resquebrajar.
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Podemos hidratarlos con un vaporizador con agua
destilada.

Aungque los cuencos se limpian con su propia vibra-
cion,opcionalmente se puede aplicar la vibracion del dia-
pason angélico 4.096 Hz para potenciar esta limpieza.

Podemos llenarlo de agua y ponerlo 20 minutos al sol
parahidratarlos ydespués vaciarloy secarlo con una ga-
muza limpia.

El almacenaje ideal para los cuencos es una funda es-
pecial recubierta de goma espuma o poliespan, para evitar
posibles golpes y poderlos transportar con facilidad.

También se pueden colocar en estanterias como un
objetodecorativomas. En este casodebemos limpiarlose
hidratarlos con mayor frecuencia.

Practica personal con los cuencos de cuarzo

Antes de comenzar a realizar una terapia de sanacion con
estos maravillosos instrumentos es necesario que noso-
tros, como terapeutas, percibamos y experimentemos sus
vibraciones y sonidos.

Para ello te propongo varias meditaciones guiadas
mientras tu estas activando tu cuenco. Estas meditaciones
podras utilizarlas posteriormente en tus sesiones de rela-
jacion y sanacion.

Antes de comenzar ten en cuenta varias cosas:
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1. Buscaun lugar tranquilo en el que sepas que nadie
te va a molestar.

2. Preparate un reproductor de audio para escuchar
la meditacion.

3. Puedes encender un incienso y una vela para crear
el ambiente adecuado de meditacion.

4. Siéntate comodamente en el suelo, en la posicion
de loto osemiloto.

5. Activa el audio.

6. Coge tu baqueta y colocala en el borde de tu
cuenco.

7. Cierra los ojos y activa tu cuenco con suaves gol-
pes,alritmoquesientasque eseladecuadoparati
o friccionando continuamente mientras se desa-
rrolla la meditacion.

8. Esposiblequelaintensidad de sonido del cuenco
tape elaudio,asique ten presente que debes tener
elvolumen un poco mas alto delonormal para
que no dejes de escuchar la visualizacion.

Teofrecemos una serie de meditaciones guiadas por
Maria del Socastro, las cuales estan acompanadas por so-
nidos defondo de cuencos de cuarzo,locualnoesin-
conveniente ni va a entorpecer la experiencia con tu pro-
pio cuenco.

Puedes acceder alos audios de estas meditaciones,
mandando un correo electronico a: info@terapiasenergetr-
as.ogadjuntando la clave: MEDSON.
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Telas ofrecemos, también,de maneraescrita paraque
puedas leerlas y grabartelas con tu propia voz y disfrutar-
las de manera personal o utilizarlas para realizar medita-
ciones con grupos.

ACTIVANDO TUS CHAKRAS

+ Siéntate comodamente...No cruces los brazos o piernas...
Cierralos ojos... Inhalay exhala porla nariz profunda-
mente... Relajate

* Relaja tus pies, tobillos, piernas, rodillas, muslos, caderas,
tripa, estomago, tronco, costillas, espalda, relaja tus brazos,
mufiecas, manos, hombros, cuello, mandibula. Relaja tu
boca, nariz, ojos, cabeza.

+ Estas muy relajado/a y a gusto.

+ Siente como de las plantas de tus pies empiezan a brotar
unas raices magicas de luz blanca que crecen y crecen hasta
que llegan al centro de laTierra.

+ Estasraicesconectanconel centrodelaMadreTierraysenu-
trendeluzyamor...Todotu cuerposenutredeluzy amor.

+ Tomamos una respiracion profunda e imaginate que baja
del cielo una esfera brillante de luz azul oscuray te en-
vuelve por todas partes. Nada que no seade lamas alta
y pura vibracion pueda entrar en ella. Estas totalmente
protegido/a.

+ Tomaunarespiracion profunday siente como pulsa el mo-
vimiento energético del centro de laTierra.

+ Laprimeraoladeenergiaquesientesesde color rojoin-
tensoysubedesdeelcentrodelaTierrahastatus pies.

+ Puedes notar como se te calientan los pies y esta energia
caliente, roja intensa, sube por tus piernas y muslos hasta
llegar alabase de tu columnavertebral y se aposentaen tu
chakra raiz.

* Notas esta zona caliente y llena de energia y ves como
irradia luz roja.
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Tomamos una respiracion profunda y sientes una segunda
oleada de energia subiendo desde laTierra.

Esta energia es de color naranja brillante, como una puesta
del sol.

Sube desdelaTierra,entrando por tus pies y piernas hasta
queseconcentraentu pelvis,enelchakradelacreatividad.
Notas como cosquilleo en esta zona y ves como resplande-
ce con energia naranja.

Esta energia naranja, empieza a ascender mientras se vuelve
amarilla brillante y llega a tu plexo solar, situado en el centro,
debajode tu pecho,mas o menosalaalturade tus costillas.
Sientecomoestazonadetuchakradelplexosolar,resplan-
dece de amarillo dorado.

Ahora tus tres chakras inferiores estan abiertos ycargados
de energia luminosa.

Estan conectadosylaenergiafluyefacilmente de unoal otro.
Tomamos una respiracion profunda y lleva tu atencion al
chakradel corazon,dondevesunapreciosaboladeluzverde.
Llévate esta bola de energia a tu corazoén y mira como se
abre como una flor verde con un centro rosa.

Esto te hace sentir amor para ti misma, para los demasy
para el mundo entero.

Mientras disfrutas de esta preciosa emocion te das cuenta
del cielo azul que hay encima de tu cabeza.

Empapate de este cielo azul claro y siente como purificay
suaviza tus palabras y tu chakra de la garganta.

Toma una respiracion profunda.

Ahora te das cuenta de como el cielo esta cambiando a un
profundo violeta. Este color entra en tu tercer ojo y sabes
que esta despertando tu vision interior e intuicion... Te
abre a nuevas posibilidades de ver las cosas.

A continuacion te das cuenta de una exquisita luz blanca
por encima de tu cabeza.

Siente como unarafagadeluzblancapenetraen tuchakra
dela coronay trae consigo un nuevo entendimiento y sen-
tidodelavida. Estas conectada con tu Ser Superiory sien-
tes una inmensa paz y alegria.
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Inspira pazy exhala alegria... Inspira paz y exhala alegria
Toma una respiracion profunda y visualiza y siente como
un arco iris de luz radiante te rodea y protege.

Esto hace que los colores de tu aura brillen y pulsen.
Disfruta de la experiencia de todos tus chakras resplande-
ciendo con luz.

Toma una respiracion profunda y cuando estés listo toma
otra respiracion profunda y mueve despacio tus manos,
pies,cuerpoysiteapetece,estirateybosteza.Abretus ojos.

UNIENDO CORAZON, CUERPO Y MENTE

Cierralos ojos... observa turespiracion... nohace falta
que hagas nada mas... todo esta bien asi... simplemente
obsérvala... siente como el aire entra relajadamente por
tu nariz... y baja por tu garganta hasta llegar a los pulmo-
nes... observa como se expanden y se contraen... como
se expandeny se contraen en un baile magico de vida...
permitete fluir con ese ritmo continuo...

Ahora pon atencion a tu cuerpo... siente como esta suave-
mente apoyado y relajado sobre la colchoneta... como tu
cabeza apoya su peso sobre el cojin... y como tu piel siente
el tacto de tu ropay de la manta que te cubre... es posible
que sientas alguna tension en alguna parte de tu cuerpo...
localizala y permite que ese baile magico de la respiracion
vaya relajando esa tension corporal...

Inspiro relajacion... exhalo tension... inspiro relajacion...
exhalo tension...inspiro relajacion... exhalo tension... ob-
serva como esa sensacion de tension vadesapareciendo...
permitiendo que el cuerpo encuentre bienestar...
Inspiro relajacion... exhalo tension... inspiro relajacion...
exhalo tension... inspiro relajacion... exhalo tension...
Poco a poco tu cuerpo esta cada vezmas relajado...
Estarelajacion corporal permite que tu mente también se
relaje... Comienzan a surgir distintos pensamientos... no
los retengas... simplemente deja que fluyan libremente...
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observa tus pensamientos como el que observa las nubes
pasar...ayudate de ese baile magico dela respiracion para
que cada pensamiento vuelelibre...

Inspiro fluidez... exhalo rigidez... inspiro fluidez... exhalo
rigidez... inspiro fluidez... exhalo rigidez...
Estanuevalibertad te lleva a un lugar magico... un bosque
de bellos y robustos arboles... observa los distintos colores de
lashojas,desustroncos...sientelaenergiaqueterodea...es
puray poderosa...inspira profundamentelos aromas que te
energetizany te llenan de vibracion... escucha su sonido...
Ahora permitete que te guie tu curiosidad.... Camina len-
tamente entre los arboles... tocando sus troncos... sintien-
doelsuaveypoderosotactodesusraices que sobresalende
la tierra en tus pies...

En esa busqueda curiosa de un nifio... encuentras un arbol
que te llamala atencion... su formay su color son dife-
rentes... esunarboltnico... conunaluzespecial... que
te llama para que te acerques...te esta llamando... acércate
sinmiedo... lentamente... observando cada matiztinico...
Estas tan cerca que puedes tocarlo, sentirlo y abrazarlo...
siente como toda su energia se esta fusionando contigo...
permitete sentarte a sus pies, con la espalda apoyada en su
troncoyrelajate... Simplemente respira... siente como es-
tas respirando con elarbol...

Observa como tu cuerpo se expande y se contrae suave-
mente mientras inhalas y exhalas... experimenta la sensa-
cionde quenohaydiferenciaentreelarbolytu... taeres
parte de él y él deti...

Siente como desde lo mas hondo de la Tierra suben unos
filamentosluminosos queentranencontactocontigoatra-
vés de tu espalda... y poco a poco van ascendiendo hasta
que llegan a tu cerebro...

Siente como estos filamentos van limpiando todo lo que
entre en contacto con ellos... como van liberando peque-
nos bloqueos escondidos y densidades anquilosadas...
Siente como estos filamentos, como raices luminosas, van
envolviendo todo tu cerebro... llenandolo de luz...
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* Ahora estos filamentos van descendiendo poco a poco
hasta llegar a la zona de tu corazon... Siente como van
limpiando a su paso... dejando los canales limpios, trans-
parentes y luminosos, aportandote una sensacion de paz,
bienestary amor... Ahora mente y corazon estan unidos...
siente esta energia tan hermosa y poderosa...

* Ahoradesde tu corazén y tu mente renovadas... observas
como van surgiendo infinidad de filamentos de luz que
seexpanden por todotu cuerpo... Eres puraluzyvibra-
cion... Tu eres la union entre cielo y tierra...

* Pocoapocoyrecargadodeenergia...levantate... vuelve
haciaelarbolydalelas gracias por su ensefianzay compa-
fia... yvuelve lentamente a caminar por el bosque...

¢+ Inspira y exhala lentamente... y vuelve a conectar con el
baile magico de tu respiracion... vuelve a sentir tu cuer-
po... tus pies... tus rodillas... tus piernas...

* Observa que sigues manteniendo la luz y la vibracion...
tucuerpo, menteycorazéon ahorasonunoyvibranenla
misma vibracion maravillosa y magica...

¢+ Inspirayexhala...inspirayexhala....poco apocoyatu
ritmo vuelve a sentir tu cuerpo apoyado sobre la colchone-
tay tu cabeza apoyada en el cojin... y cuando tu lo desees,
abre tus ojos y vuelve al aquiy al ahora...

Técnicas de sanacion con cuencos de cuarzo

SANACION CON UN SOLO
CUENCO DE CUARZO

Para realizar la terapia debemos seguir varios pasos:
1. La terapia de sonido con cuencos de cuarzo se realiza en

el suelo, ya que el sonido de los cuencos funciona mejor al
mismo nivel que se encuentre el cliente.
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2. La persona se tumba en el suelo, sobre una colchoneta o
manta,yselacubreconunasabanaomantablanca.

3. Nosaseguraremos de que el cliente no lleve encima pie-
dras, relojes, metales... para que no interfiera en la terapia.

4. Elterapeuta selecciona el cuenco que mejor vaa ayudar a
la sanacion del cliente.

Sanacion con un cuenco de cuarzo.

Comenzaremos activandoelcuencodelasiguiente forma:

¢+ Primero activaremos el cuenco a unos 20 centimetros de
los pies durante unos tres minutos. Es importante que de-
jemos que el cuenco termine de sonar antes pasar a armo-
nizar los chakras.
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Colocaremos el cuenco en el lateral izquierdo,a la altura del
primer chakra, a unos 20 centimetros del cliente. Activan-
dolounminimodetresvecesyantesde pasaraotrochakra,
esperaremos a que su sonido se extinga completamente.
Posteriormente realizaremos los mismos pasos que he-
mos descrito anteriormente para cada uno de los restantes
chakras, esto se realizara en orden secuencial de segundo,
tercero, cuarto, quinto, sexto y séptimo chakras. Una vez
activado el séptimo chakra, bajaremos por el lateral derecho
armonizando el sexto, quinto, cuarto, tercero, segundo y
primero, para terminar armonizando a 20 centimetros de
los pies.

Luego subimos a armonizar de nuevo el séptimo chakra
y bajaremos a terminar a 20 centimetros de los pies, para
cerrarydar fluidez atodo el campo electromagnético.
Terminaremos dando agua a nuestro cliente para ayudarle a
volver al momento presente.

1.

2.

SANACION CON VARIOS CUENCOS DE CUARZO

La persona se tumba en el suelo, sobre una colchoneta o
manta,yselacubreconunasabanaomantablanca.
Nos aseguraremos de que el cliente no lleve encima pie-
dras,relojes, metales, paraquenointerfieraenlaterapia.

. El terapeuta selecciona los cuencos que mejor van a ayudar

alasanacion del cliente y los coloca a su alrededor parale-
lamente a los chakras.

. Colocaremos los cuencos a 20 centimetros del lateral de

nuestrocliente. Los sonidos mas gravesalladodel primery
segundo chakra, los de sonidos medios en los chakras ter-
ceroycuarto,ylos cuencos mas pequenos y agudos allado
de los chakras quinto, sexto y séptimo.

. Comenzaremos activando el cuenco mas grave a unos 20

centimetros de los pies durante unos tres minutos. Es im-
portante que dejemos que el cuenco termine de sonar an-
tes de pasar a armonizar el primer chakra.
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Sanacion con varios cuencos.

. Subiremos por ellateral izquierdo, comenzando por el pri-
mer chakra, y continuaremos en orden secuencial por el
resto de los chakras hasta llegar al séptimo.

. Bajaremos por el lateral derecho armonizando el sexto,
quinto, cuarto, tercero, segundo y primero, para terminar
armonizando a 20 centimetros de los pies.

. Unavez completada esta activacion alrededor del cuerpo,
cerraremos el campo aurico, activando primero el séptimo
chakray posteriormente el punto a 20 centimetros de los
pies.

. Terminaremos dando agua a nuestro cliente para ayudarle a
volver al momento presente.
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Dentro de la terapia de sonido podemos utilizar otras
terapias como complemento, como puede ser la gemote-
rapia, poniendo un mineral en cada chakra, ya que sus be-
neficios sanadores seran amplificados por el sonido del
cuenco de cuarzo.
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CASO PRACTICO

Soraya, de cuarenta y seis arios, presidenta de una asociacion de fi-
bromialgia, nos llamd por teléfono y nos comentd que estaba muy
interesada en probar la eficacia de los sonidos de los cuencos de
cuarzo para paliar los efectos de la enfermedad de sus asociadps.

Le propusimos una visnalizacion guiada, acomparada de los
sonidos armdnicos de los cuencos de cuarzo afinados a la frecuen-
cia «Do» para conseguir relajar las tensiones musculares y arti-
culares, encontrando un equiltbrio general A la vez activariamos
también la frecuencia «Lay que trabaja el sistema nervioso, el in-
somnio y la inquietud, para proporcionar un estado de relajacion

profunda.

A Soraya le parecid una propuesta adecuada y quedanmios
para realizar la visnalizacion a la semana signuiente.

Durante los dias que siguieron redactamos una visnalizacion
especifica para trabajar los diferentes sintomas derivados de esta
enfermedad, de una duracion de unos 25 minuntos, que acompa-
7Aada por las frecuencias de los cuencos podria tener una duracion
total de unos 50 minutos.

Vinieron a la visnalizacion catorce de entre cuarenta y sesen-
ta anos, mujeres en Su mayoria.

Las invitamos a tumbarse comodamente en el suelo y a ta-
parse con una manta. Les explicamos brevemente las cualida-
des sanadoras de los cuencos y que iban a participar en una vi-
sualizacion guiada que les ayndaria a paliar los efectos de su
enfermedad, mientras se activaban los diferentes sonidos de los

CUENCOS.
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Les adpertimos que podrian sentir inquietud y que si les in-
comodaba podian levantarse y salir de la sala, también comenta-
mos que podrian dormirse y esto no evitaba que los efectos sana-
dores de los sonidos de los cuencos se incorporaran a su sistema,
ayuddndolos de igual forma.

Comenzamos activando con golpes snaves el «Doy para que
conectasen con su cuerpo y pudiesen relajarse a través de la res-
piracion profunda, a continuacion comenzamos con la visualiza-
cion guiada trabajando la relajacion muscular.

Una vez completada la relajacion de todas las cadenas mus-
culares, activamos la frecuencia «La» para comenzar a trabajar el
sisterma nervioso central y liberar ast la tension y la fatiga y -
tigar el insomnio. De hecho, en ese momento de la visnalizacion
varios de los asistentes se quedaron profundamente dormidos.

Posteriormente fuimos alternando ambos sonidos mientras se
continuaba con la visualizacion, para conseguir fusionar los be-
neficios de ambas frecuencias.

Una vez completada esta visualizacion, lentamente, y al so-
nido de la frecuencia «Do», comenzanmos a volver al momento
presente, terminando la sesion.

Los asistentes comentaron su asombro ante los sonidos y las
vibraciones que transmitian los cuencos, y algunos de ellos se
mostraron muy agradecidos, pues habian podido relajarse e inclu-
so dormirse, despertandose con sensacion de mayor ligereza y
bienestar.

Unos dias después Soraya me llamd para acordar una sesion
mensual, ya que los asistentes le habian comentado que la expe-

riencia habia sido muy gratificante.



EL SONIDO QUE SANA 203

Acordamos que trabajar de manera continua seria muy be-
neficioso. Asi en cada sesion podriamos trabajar un sintoma
especifico de la enfermedad a través de una visualizacion

guiada.
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DIAPASONES

La historia de los diapasones

Los diapasones se empleaban fundamentalmente para afi-
nar instrumentos musicales y también en clases de fisica
para ensenar a los alumnos el sonido, la vibracion y las
ondas sonoras.

En el campo de la medicina, diapasones como el Do
512 Hz fueron usados para realizar diagnosticos sobre la
audicion de los pacientes.

Mientras las frecuencias mas altas de los diapasones se
empleaban para examinar la pérdida auditiva, otros diapa-
sones con frecuencias mas bajas, como el Do 128 Hz, se
usaban para examinar el sentido de la vibraciéon, como
una parte del examen del sistema nervioso periférico.
Asimismo hay traumatdlogos y profesionales que los uti-
lizan para diagnosticar rapidamente si un hueso esta roto,



EL SONIDO QUE SANA 205

pues aplicandolo al cuerpo, si hay fractura, el dolor es in-
soportable.

En los paises mas avanzados del mundo, los diapasones
han sido sustituidos por complejos aparatos electronicos
que realizan la misma funcion.

Perolos pensamientos y creencias acercade los diapa-
sones pueden seguirse desde mucho antes en la Historia,
remontandonosalos primeros griegos y egipcios. Se han
encontrado papiros con dibujos de alguna persona suje-
tando algo parecido a un diapason.

En 1711, en Inglaterra, el sargento de caballeria, trom-
petista y flautista John Shore ideo el primer diapason con
finesmusicales. Estabahechodeaceroyteniauntonode
La 432,5 Hz.

En 1800, el fisico aleman Ernest Chladni descubrio
que cuando el arco de un violin se toca verticalmente en
elborde deun platometalico donde se ha depositado
arena,las ondas de sonido que produce crean patrones
geométricos en laarena.

p -
B

=

Placa chladni.
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Segun donde activase la placa, creaba frecuencias dife-
rentes que formaban un patron geomeétrico diferente en
la arena. Construyo el primer juego de diapasones basado
en el resultado de este experimento.

Ondas chlandni.

En 1834,J.H. Scheibler present6 una serie de 54 dia-
pasones que cubrian un espectrofrecuencialentre 220y
440 Hz.

En 1863, el fisiclogo H. Helmholtz usaba un juego de
diapasones con corriente electromagnética para sus expe-
rimentos, donde las personas expuestas a estos sonidos de-
finian las sensaciones que les producian los diferentes tonos.

En los sesenta del siglo xx el cientifico Hans Jenny
descubrio que los sonidos de baja frecuencia producian
formas geométricas simples,y a medida que la frecuencia

sonora aumentaba, las formas se volvian mas complejas.

También descubri6 que el sonido «Ohy, producia un
circulo perfecto,yque el sonido «Om» produciaun pa-
tron similar a aquel del antiguo mandala Hinda conoci-
do como el Srimandala.
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ﬁ

En 1974, un musico profe-
sional de jazz, Fabien Maman,
se dio cuenta de que tocando
ciertas notas musicales podia
producir diferentes efectos en

/—‘
‘____/

la audiencia. Posteriormente
estudio medicina tradicional ﬁ j
china y se especializo en soni- sri mandala.

do,musicay sistemaenergético del ser humano, creando
sus propios diapasones.

Posteriormente, Fabien se uni6 a la prestigiosa investi-
gadora Helen Grimal, del Centro Nacional de Investiga-
cion Cientifica de Paris, para estudiar los efectos del soni-
doenlas células cancerigenasy las células sanas, con unos
resultados increibles.

En 1974 John Beaulieu, musico, ostedpata, hipnologo
y especialista en terapia de polaridad, descubrio quelos
diapasones podian utilizarse para «entonar el sistema
nervioso.

En 1978 ArdenWilken y JackWilken, matrimonio in-
glés, crearon The School for Inner Sound, desarrollando
su propiométodo de sanacion binaural con diapasones
entonados alrededor de la frecuencia Shumman.

En 1980 Barbara Hero, matematica, musica, artista,
creo el tablero Lambdoma keyboard para ayudarnos a re-
cuperar nuestro bienestar fisico, emocional, mental y es-
piritual.
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Lambdoma.

Este programa incorpora un grandisimo numero de
frecuencias, que Barbara determina, en base a estudios
matematicos y de toda la obra de Pitagoras. Obtiene las
frecuencias de los 6rganos, minerales, meridianos que se
utilizan para crear los diferentes diapasones.

En 1982 Jonathan Goldman, musico y especialista en
canto armonico, cred laAsociacion para Sanadores con
Sonido e incorporo los diapasones con las frecuencias
Solfeggio alamayoriade suscomposiciones sanadoras.

En 1987 Hans Cousto determino las frecuencias vi-
bratorias de los planetas de nuestro Sistema Solar en base
a calculos matematicos, confirmando los tonos descubier-
tos intuitivamente por culturas ancestrales. Posteriormen-
te estos tonos se trasladaron a diapasones.

En 1988, el doctor Robert Girard us6 la frecuencia
528 Hz para restaurar el ADN.

En 1988, el doctor David Hulse redescubrio las anti-
guas frecuencias Solfeggio en su investigacion a través de
la lectura del libro de The Healing Codes» (Los cddigos de
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sanacién) del bidlogo Dr. Leonard Horowitzy cre6 So-
maenergetics.

En2008,secreolaAlianzaInternacional de Investiga-
cionde Diapasones (International Tuning Fork Research
Alliance). Lo hicieronlos doctores. Larry Pannell, Charles
Lightwalker, Helene Pelissier, Rick Boatright,John Beau-
lieu, Jan Longshore, Sandy Singh, Aminu Kazeem
Olawale, HuangYuanzhong y Jan Morgans, para sentar las
bases y supervisar la investigacion de los diapasones en el
proceso de sanacion.

Composicion de un diapasén

El diapason es un instrumento de acero en forma de horqui-
lla que cuando se hace vibrar produce un tono determinado.

Los diapasones terapéuticos se fabrican con distintos
materiales:

Acero (inoxidable, plateado con cromo)

Aluminio

Todos son materiales que vibran bien:

Los de aluminio emiten mas volumen de sonido.

Los de acero, al ser mas densos, mantienen durante mas
tiempo la vibracion.

Losdiapasonesdealuminio se fabrican con pesoosin
peso.

Conpeso,el volumen de sonido es menor peroaumen-
ta el tiempo de vibracion.
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directamente sobrepuntos o
zonas del cuerpo mas densas,

? i' Son aconsejables para aplicar

como los huesos y los musculos.
Sin peso emiten mas volu-
men de sonido.

Estan dirigidos a las terapias
para tratamientos de los cuer-
pos energéticos o «sutiles»

Simpesas  Corpesas También existen diapasones

Diap con y sin pesas. de cristalde cuarzoydealea-

ciones con fuerte componente
de materiales preciosos como el oro, pero no se suelen
utilizar en terapia por carecer de una amplia gama de fre-
cuencias vibratorias.

Recientemente se han incorporado gemas a losdiapaso-
nes, para potenciar y matizar su frecuencia. Existen diapa-
sones que en la parte de arriba de la horquilla tienen incrus-
tadauna gemau otros en los que se enrosca en la punta.

Diapason de gemas.
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Forma del diapasén

La forma difiere muy poco.Varia sobre todo la longitud,
laforma del mangoy silas horquillas son redondas, cua-
dradasorectangulares. Sidifieren el diapasén con pesoy
sin peso.

Un diapason, cuando se activa golpeandolo contra una
superficie u objeto duro, vibra a una nota fundamental.
Primero se escucha la nota fundamental, un sonido casi
puro,y luego sus armonicos correspondientes.

Como las propiedades vibratorias del diapason de-
penden exclusivamente de la forma y del material utili-
zado, la onda sinusoidal generada conserva siempre la afi-
nacion.

Las partes de un diapasén

Cogeeldiapasonentumanoy 4—Arriba
vamos adenominar cada parte.
Estanlas dos partes de la jor-
gquillaque crean la vibracion del
diapason. 4—Horquilla
Lapartesuperiordelahorqui-
llalavamos a denominar ariba.

Aquellaenlaque seunenlas —Yugo
dos partes de la horquilla la lla- €——Mango
maremos yugo.

4——Punta
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La parte que sale del yugo es el »ango, que es por
donde se coge paraactivarlo.
Al final del mango esta la punta.

Tipos de diapasones y sus caracteristicas

Existe una gran gama de diapasones con fines terapéuti-
cos y todos se basan en diferentes teorias con las cuales se
obtiene los calculos de sus frecuencias.

A continuacién exponemos los que mas frecuente-
mente se utilizan en terapia, aunque amedidaquelos te-
rapeutas los utilizan, crece elusoy se amplialagamade
diapasones, creando nuevas frecuencias.

1 528 Hz

2 Activacion del Chi (Qi)

3 Adam Qadmon

4 ADN Nucleotide

5 Arcangeles

6 Angélicos

7 Apoyo energético

8 Bio Resonancia

9 Cabala (Kabbalah) Arbol de la vida

10 Cerebrales
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11 Chakras

12 Circulacion de la sangre
13 Cromoterapia basica

14 Cromoterapia del espiritu
15 Cuarzo

16 Dan Tien

17 Espectro armoénico/notas musicales
18 Fibonacci

19 Génesis/Creacion

20 Meridianos

21 Minerales

22 Notas sostenidas

23 | Om

24 | Organos humanos

25 | Otto

26 Ozono

27 | Phi Ratio

28 | Planetas

29 Reduccion de celulitis
30 Sistema nervioso

31 Solfeggio

32 Soy el que soy

33 | YHWH-EI diapason de Dios
34 Yin &Yang
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Sujetando un diapasén

1. Eldiapason se coge con el pulgary elindice por el
mango de una forma suave pero firme.

2. Sinotas que necesitas mayor sujecion, incorpora el
dedo corazon.

3. Lamuneca debe permanecer relajada.

Mal |

Como coger un diapason.

Uno de los beneficios de utilizar diapasones sin pesas
es que, al tener menor peso, te cansas menos al sujetarlos.
Cuanto menos pese el diapason mas comodo sera para
tus dedos, manos y muneca. Esto es algo que debes de
considerar si padeces de artritis en alguna de estas zonas.

Unasesionqueteresulteincomodarestringiraelflujo
energeético entre tu cliente y tu.

Activacion del diapasoén sin peso

Paraque eldiapason se active y vibre,ha de darse un gol-
pe secoy contundente en alguna superficie dura.
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Recomendamos que se empiece a practicar con un
diapason sin peso, golpeandolo contra las diferentes su-
perficies para notar la diferencia de vibracion y coger
practica y soltura en su manejo.

Algunas de las superficies contra la que se puede gol-
pear un diapason son:

+ El lateral de la palma de la mano.

+ Elmuslo,aun palmo por encimade la rodilla. Exis-
teunaincorrectay peligrosainformacion circulan-
do por Internet en la que se te invita a golpear el
diapaséon en el hueso de la rodilla. NO lo hagas bajo
ninguna circunstancia, pues puedes causarte un gran
dano con muchas consecuencias.

+ En una proteccion agarrada a la parte superior de la
rodilla

* Con una baqueta degoma

* Con el anverso de la baqueta de goma

* Con una baqueta de madera

* Con un activador de goma

* Enelbordedeunacamillaforradadegomaespuma
y cuero o polipiel.

P

Activadores diapason.
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Cuanto mas dura es la superficie que elijas, mas alta,
aguday corta sera la duracion de la vibracion.

Cuantomas suave es la superficie que elijas para acti-
var tu diapason, mas reconfortante, apagada, grave y mas
larga sera la vibracion.

El buen cuidado del diapasén

Lo que més afecta al tono de un diapason es la tempera-
tura. El tono de un diapason puede caer el 1 por ciento
porcada 7° Cde incremento o descenso de temperatura.

Cuidado con sacarlos de la temperatura ambiente de
tu casay olvidartelos en el coche tanto en invierno como
en verano, o dejarlos cerca de un radiador...

También les afectan los golpes fuertes, como los que
recibencuando se caenen suelodurode ceramica, cuan-
do se golpean extremadamente fuerte uno contra otro o
cuando se guardan juntos sin meterlos en su estuche in-
dividual, pues pueden hacerse pequenas abolladuras o
profundos aranazos que afecten a su perfecta frecuencia.

Limpieza y almacenamiento

Guardatusdiapasonesenunlugarsecoylimpio. Recuer-
daqueeltonovariasegiinlatemperatura,conlo cual de-
bes guardarlos en un lugar donde la temperatura media se
mantenga.
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Laexcesivahumedad puede causar decoloracionenel
caso de los diapasones de aluminio y oxidacion en los de
hierro.

No utilices ningiin producto quimico como detergen-
te, amoniaco o similares para limpiar tu diapason. Simple-
mente pasale un trapito himedo con agua yluego sécalo
bien.

Puedes guardar tus diapasones en las bolsitas enlas que
vienen, entre algodones en una caja de madera, o poner-
los rectos en un cuadrado de madera con agujeros para tal
proposito.

Donde recibe el golpe el diapason

Ademas dela superficie en la que lo activas, el lugaren el
que el diapason recibe el golpe también afecta a la cali-
dad, «estridencia» y volumen de la vibracion.

En los diapasones sin peso cuanto mas cerca de la par-
te de arriba des el golpe, mas «aguda» y mayor sera la vi-
bracién que emita, y cuanto mas cerca del yugo des el
golpe, mas apagada y menor vibracion emitira.

En términos generales, el lugar perfecto para golpear el
diapason es aproximadamente en el medio, entre el yugo
y la parte superior.

En los diapasones con peso el golpe se da justo en el
centro del peso y preferiblemente con un activador de
goma.
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Duracion del diapason en cada punto

? Una vez que activamos el diapason

it ynos colocamos en el puntoen el

' que queremos trabajar, el tiempo

idoneo para permanecer ahi es de

unos 20-30 segundos o hasta que

“* : notes que el diapason ha dejado de
K vibrar entre tusdedos.

Es posible que el golpe que le ha-
yas dado para activarlo haya sido de-
masiadoflojoyqueeldiapason haya
dejado de vibrar antes de los 20 segundos, o que tras ro-
zarlo con algo se haya interrumpido la vibracion, en cuyo
caso debes volver a activarlo antes de los 20 segundos.

Dejaras de notarlavibracion del diapason en tumano
antes de que esterealmente deje de vibrar, porloque

Ddnde activar
un diapason.

aconsejamos que cuentes hastadiezantes de volveraac-
tivarlo, pues aunque tu no lo sientas, persiste la vibracion
sutil.

A tener en cuenta

Tenemos que tener la suficiente practica para que la vi-
bracion de nuestros diapasones sea uniforme y colocarlos
sobre el cuerpo con la misma fuerzay ala misma distan-
cia de los oidos.



EL SONIDO QUE SANA 219

Si hemos realizado un balance de chakras a tres perso-
nas diferentes en un corto periodo de tiempo, dos o tres
dias,y en las tres ocasiones nos salen afectados los mismos
chakras, es que de alguna forma nosotros también esta-
mos padeciendo ese desequilibrio,y necesariamente nos
lotenemos que trabajar en nosotros paraver qué esta pa-
sando en esa parcelade nuestravida. Esta claroque,de
forma sutil, estamos proyectando nuestros posibles pro-
blemas.

El cuerpo es muy sabio y siempre busca el equilibrio,
porloque solo buscalacantidad adecuada de vibracion
que necesita para desbloquearse o armonizarse, y una vez
obtenida emite senales de inquietud,como un cambio de
respiracion o algan otro signo corporal, para que nos de-
mos cuenta de que es suficiente.

Cuando un cliente nos expresa que una vibracion le
haproducido un estado animico determinado, en reali-
dad esta comunicandoy sacandofueraunaemocionque
tenia a nivelinconsciente, y esto es bueno, pues cuando
yaesta a nivel consciente es mas facil trabajar con ello.

Puedes colocarte al lado izquierdo o al lado derecho
del cliente, pero siempre de forma que tu estés muy co-
modo.

Puedes elegir comenzar trabajando desde los pies ala
cabeza o viceversa.Tu intuicion te guiara para que deci-
das lo que es mejor para ti y para tu cliente.

No estés rigido cuando trabajes con energia. Permite-
te la habilidad de ser flexible y abierto al aprendizaje de
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nuevas técnicas y métodos de trabajar con la energia.Tan-
to tu como tu cliente os beneficiareis de esto.

Los terapeutas energeéticos sin sentido artistico/creati-
vo son solo técnicos que conocen los efectos de sus téc-
nicas/herramientas. Es de maxima importancia trabajar
desde el corazon y estar muy atento a como sujetar los
diapasones,como colocarlos,y a tu relacion con el clien-
te y el entorno mientras realizas la terapia.

Como estamos realizando sesiones de sanacion para el
disfrute y bienestar del cliente y no para el nuestro, no
debemos olvidar que a veces el cliente puede agitarse con
algunos sonidos. En ese caso, hay que procurar que esos
sonidos especificos sean mas graves, suaves y lentos, o in-
cluso no utilizarlos hasta una proxima sesion.

En las personas que estén muy enfermas o en desar-
monia, es aconsejable, para su sanacion, utilizar tonos gra-
ves y apagados, y paulatinamente y en sucesivas sesiones,
segun se vayan recuperando, ir subiendo el tono de los
diapasones.

De lamisma manera, puedes notar que el cliente ne-
cesita una frecuencia mas «potente» y entonces activaras
tu diapason en una superficie mas dura.

Usos de los diapasones

Los diapasones al igual que otros instrumentos de sonido,
no solo se pueden utilizar en terapia, sino también para



EL SONIDO QUE SANA 221

un gran numero de actividades, como pueden ser las si-
guientes:

* Para transmutar las energias estancadas y negativas
de un lugar, casa, oficina, coche, etc.

* Para limpiar cristales, gemas, piedras ocualquier
otro objeto de tueleccion.

+ Entusmascotas, en sus puntos energéticos, meridia-
nos, chakras, etc.

* En el aura de tusplantas.

+ Paraenergizar los alimentos y el agua.

* Parareforzar tus ceremonias y rituales.

Técnicas de sanacion con diapasones

CONTACTO DIRECTO EN EL CUERPO

* Sujetando el diapason por el mango, lo activas y apoyas
la punta del mango encima del cuerpo durante 20 o 30
segundos.

* Haypersonas que primero apoyan el diapason en elcuerpo
yluegoloactivan:esta es unapractica erronea, puesto que
no vibra igual y el golpe es sentido por el cliente.

* Aquitienes que tener en cuenta la presion que ejerces so-
bre el cuerpo. Sino estas seguro de sila presion es 6ptima
para el cliente, debes preguntarlo,y dependiendo de su res-
puesta aflojaras o presionaras mas.

+ Elcliente debe sentirlavibracion, perono de forma pesada
o «clavandole» el diapason.
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+ Sesueleaplicarlatécnica de contacto directo con diversos
propositos,como mencionamos a continuacion enla prac-
tica personal.

Practica personal con un diapasin

Para que puedas apreciar lo que puede sentir tu cliente, practi-
casobre timismolasdiferentes colocaciones. Colocalapunta
del diapason vibrando en:

* Unpunto de reflexologia podal,acupuntura, chakra, etc.

* Un musculo.

* Un hueso.

+ Ellateral externode unvaso de cristal lleno de agua.

+ Laparte trasera de una punta de cristal de cuarzo, para foca-
lizar la energia desde la punta hacia un lugar determinado.

* Un cristal colocado encima de un chakra, para introducir la
vibracion del cristal mas rapidamente.

Aplicacion contacto directo.
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CONTACTO INDIRECTO EN EL CUERPO

Esta técnica es imprescindible para areas con quemaduras, ec-
cemas, cortes, etc., que son muy sensibles y no se pueden tocar
con el diapason, pues eso podria causar gran dolor.

Prictica personal con un diapasin
Aqui el diapason se activa y se pasala horquilla vibrando por
las zonas a tratar:

¢+ Porencima de una zona especifica del cuerpo, reflexologia
podal, acupuntura, chakra, etc.

¢+ Por encima de las diferentes capas auricas.

* Hazgirarlaparte de arriba del diapason vibrando, en sen-
tido delas agujas del reloj, por encima de un vaso de agua.

* Porencima de tus alimentos antes de ingerirlos para subir
sufrecuenciavibratoria. El efecto es similar al que obtene-
mos cuando bendecimos la comida.

Existen diversas técnicas de utilizacion de los diapasones para
realizar aplicaciones indirectas sobre el cuerpo:

La técnica en espiral

Se utiliza para armonizar, activar o ralentizar los chakras.
Sujetandoel diapason por elmango,loactivasyhacesgirarla

parte superior de la horquilla en espiral de tres formas diferentes:

+ Puedesempezarenunazonao puntoespecificoeirrea-
lizando espirales cada vez mas grandes a medida que vas
levantando el diapason y alejandote del cuerpo.

Esta técnica, realizada en sentido contrario a las agujas del
reloj, es muy apropiada para sacar exceso de energia de un
chakra determinado.

+ Puedesempezarenunazonao puntoespecificoeirrea-
lizando espirales cadavezmas pequefias amedida que vas
levantando el diapason y alejandote del cuerpo.




224 EL SONIDO QUE SANA

Esta técnica, realizada en el sentido de las agujas del reloj, es
muy apropiada para sellar la energia de un chakra determinado.

Técnica en espiral.

* Puedes empezar aunos 50 centimetros de la zona a tratar,
realizando grandes espirales y a medida que te vas acercan-
do ala zona vas haciendo las espirales mas pequenas, hasta
que llegas casi a tocar la zona.

Estatécnica, realizada en sentido favorable a las agujas del reloj,
es muy apropiada para introducir energia a un chakra deter-
minado.

Normalmente cuando realizamos la espiral en el sentido
de las agujas del reloj es para introducir energia y activar el
chakra,yen sentido contrario cuando esta sobreactivadoyes
necesario ralentizar suritmo.

No obstante, cualquiera de estas técnicas puedes utilizarla
en el sentido de las agujas del reloj o en contra de las agujas
delreloj. Tt debes decidir qué es mas adecuado paratio para
tu cliente.

Tienes que trabajar en la velocidad del movimiento de la
espiral. Practica realizando giros lentos y giros rapidos hasta
que encuentres el ritmo mas adecuado. El ritmo 6ptimo es
aquel que produce unavibracion uniforme y melodiosa.
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Cuando estés en terapia, pregiintale a tu cliente como se
siente con cada velocidad y vete sacando tus conclusiones para
tus futuras practicas.

La técnica de la ola
Sujetando el diapason por el mango, lo activas y deslizas la
horquilla por encima del cuerpo a una distancia de entre Sy
30 centimetros.
Deestaformapuedesdeslizareldiapasondearribaabajoy
de abajo arriba por todo el cuerpo.
Normalmente esta técnica se utiliza para eliminar restos del
campo aurico.

Técnica de la ola.

La técnica del rodamiento
Estatécnicarequiere el uso de dos o mas diapasones alavez.

En el caso de que utilicemos dos diapasones, sujetarias uno
en cada mano y los activarias a la vez.

A continuacion, «rodarias» los dos diapasones entre si, reco-
rriendo la zona que queremos trabajar o por todo el cuerpo,
siempre con una secuencia de ida y vuelta. Por ello, puedes
empezar desde lacabezaeirrodandohacialos piesydelos
pies otra vez arriba, o viceversa.

También puedes rodar los diapasones por los laterales del
cuerpo.

Esta técnica se puede utilizar para:

* Armonizar el aura en general
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* Comunicar la energia de unos chakras con otros

+ Fusionar energias masculinas y femeninas con el diapason
Doy Si

+ Cierre de sesion.

Técnica de rodamiento.

La técnica horizontal

Sujetando el diapason por el mango, lo activas y comienzas
pasando la horquilla por el lado izquierdo del cuerpo, por en-
cima del chakra, hacia el lado derecho del cuerpo, a una dis-
tancia de entre 5y 10 centimetros, y vuelta al lado izquierdo
donde comenzaste.

Haciendo esta técnica cuentas hasta 20 segundos.

Generalmente cuentas 5 segundos hasta llegar al centro del
cuerpooalchakracorrespondiente, 5 segundos parallegaral
otrolado,5 segundos paravolver al centro del cuerpoy otros 5
segundos para llegar al punto de partida. Esto son 10 segundos
deladoaladodel cuerpoy 10 segundos para volver. Repite
todo el proceso hasta un total de tres veces.

Sieres diestro, te sera mas comodo colocarte en el lado
izquierdo del cliente y comenzar desde alli hacia el lado de-
recho. Lo normal es empezar por el chakra raiz e ir subiendo
hasta el chakra corona.

Con esta técnica se puede utilizar un solo diapason, como
el Om o el diapason correspondiente a cada chakra.

Sesueleutilizarlatécnicaenespiralcuandoel chakraesta
desenergetizado o sobreactivado,la técnica horizontal pare ar-
monizar los chakras y la técnica del rodamiento para conectar
los chakras entre si, haciendo que la energia ascienda o des-
cienda, seglin se estime oportuno.
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Técnica horizontal.

La técnica de los oidos
Elsonido llega mas rapidamente al cerebro a través de los oi-
dos, lo cual es muy util por su rapidez y sencillez.

Se puede utilizar un solo diapasén y pasarlo de un oido a
otro circundando la cabeza, no la cara, o se puede utilizar un
diapason simultaneamente para cada oido y luego cambiarlos
de mano para que las dos vibraciones entren igualmente por
ambos oidos.

oy oy
& .

Técnica de los oidos.
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Activaslos diapasonesy con suavidad y lentamente los co-
locas aunos 20 centimetros del oido del cliente, y lentamente
los vas acercando hasta unos 10 centimetros, donde le pregun-
tas si lo escucha y esta comodo.

Si dice que no lo oye,entonces te acercas lentamente a no
masde 5centimetros yle vuelves a preguntar, hastaqueiden-
tificas la distancia en la que el cliente esta comodo.

Esimprescindible que las personas con pelo largo se lo
sujetenconunagomaparaquenointerfieraenlaterapiaapa-
gando el sonido o la vibracion del diapason.

Los principales diapasones
Diapason Om

Al diapason Om también se le conoce como el Om
COSMICO y esta relacionado con la frecuencia del co-
razon. En algin juego de chakras, el chakra corazon tiene
la misma frecuencia que el Om.

Esta frecuencia no esta basada en la escala musical,
sino que fue descifrada por Hans Cousto, que la calculo
basan- dose en el ano o los 365 dias que tarda la Tierra en
dar una vuelta alrededor del Sol.

Es maravilloso para meditar, viajar a otras dimensio-
nes, sesiones de energia o simplemente sintonizando con
la energia universal. Terelaja, armoniza,enraiza, seda y
calma.

Alos misticos hindues se les daba este tono cuando
entraban en meditacion y se abrian al cosmos. La musica
del sitar y tambura esta afinada a esta nota, a la que se lla-
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ma sadja,que quiere decir «el padre delas otras»,eltono
eterno, el que nunca para.

Normalmente trabajamos con el Om medio 136,1
Hz, pero cada vez es mas frecuente trabajar junto con el
Om altouOm bajo que se asocian alos chakras transper-
sonales que recientemente se han comenzado a activar en
nuestro planeta.

Om bajo ChakraestrelladelaTierra | 68,05 Hz

Om medio Chakra corazén 136,1 Hz

Om alto Chakra estrella del alma 272,2 Hz
Om alto

Esta relacionado con el chakra transpersonal llamado
la Estrella de Alma que se situa a unos 20-30
centimetros por encima del chakra de lacorona.

Este diapason es adecuado para utilizarlo alrededor del
auray para armonizar el flujo energético de una habita-
cion.

Esta frecuencia es calmante y terapéutica y puede ayu-
dararestablecerlaarmoniay el equilibrio, beneficiando-
se por ello el cuerpo fisico.

Mientras que el Om medio se utiliza en el chakra co-
razony lazona del pecho y equilibra el cuerpo emocional
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ylazonamedia del cuerpo fisico, el Om alto se utiliza
paraarmonizar la mente y la zona alta del cuerpo fisico.
Cuando se utiliza el Om alto con el Om medio se crea
una conexion y armonia entre la cabezay el cuerpo me-
dioodichodeotraforma,entrelacabezayelcorazon.
Utiliza el Om alto con el Om bajo para resonar el
cuerpo alto con la cavidad pélvica y crear una conexion
y equilibrio entre el cuerpo superior y el cuerpo inferior.
Esto nos proporciona una apertura y equilibrio de
todo el sistema de chakras formando una columna o pi-
lar central de luz que recorre todo el cuerpo de arriba
abajo,fomentandolaactivacion de la energia Kundalini,
que es una energia femenina muy poderosa que yace en
elchakraraizyunavezactivada sube por todoslos
chakras hasta que llega al corona donde se fusiona con la
energia masculina.
Esto crea infinitas posibilidades de sanacion, ascension
y trascendencia.
Los terapeutas pueden utilizar este diapason al final de
una sesion para ayudar a salir o despertar a su cliente de
un estado de profunda relajacion.

Om bajo

Esta relacionado con el chakra transpersonal llamado es-
trella de laTierra que esta a unos 15-20 centimetros de-
bajo de nuestros pies.
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Este diapason se puede utilizar haciendo que vibre
fuera del cuerpo o colocandolo en la planta de los pies.
Utilizado con otro diapason correspondiente a otro
chakra, hace que las energias de ambos chakras se comu-
niquen, combinen y armonicen.

Por ejemplo, utilizado con el chakra del tercer ojo nos
ayudaria a enraizar las sensaciones extrasensoriales, o ser
conscientes y utilizar la vision interna.

También puedes usar el Om bajo con otro Om bajo
para crear armonia, paz, centramiento y enraizamiento.
Esta es una buena opcion para terminar e integrar cual-
quier tipo de tratamiento o sesion energética como una se-
sion de EFT,de reflexologia, osteopatia, gemoterapia, etc.

Om medio

Estarelacionado con el chakra del corazon, que esta si-
tuado en el centro del pecho.

Esta considerado como el sonido primordial del cual
ha emanado el resto. El tono Om es excelente para em-
pezar atrabajar enla sanacion con sonidoyesutilizado
por muchos expertos terapeutas de sonido.

El Om medio vibra a 136,1 Hz y es considerado como
la frecuencia clasica delOm.

Fisicamente sintonizar tucuerpoalavibracion Omes
entrarenunestadodeequilibriointegral especifico para
la sanacion y nivel superior de consciencia.
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Ayuda a:

Centrar el cuerpo y mente.

Alos meditadores y practicantes de yoga a conse-
guir su estado deseado con facilidad.

Mejorar la respiracion

Aliviar las tensiones del cuerpo

Controlar el dolor

Facilitar las posturas de yoga.

Moviliza la desarmonia y tension del cuerpo para
restaurar el bienestar.

El Om alto, Om medio y Om bajo estan especialmen-
te entonados para resonar con la vibracion del Om Cos-

mico. Es impresionante trabajar con ellos para crear una

experiencia multidimensional.

Tensiempre amanoun diapason Om para aliviarte del estrés
y energetizarte.

1.

. Activa el diapason y colocatelo detras de la cabeza a la al-

USO DEL DIAPASON OM COMO
«REMEDIO RESCATE»

Activa el diapason y colocatelo en cada oido durante 20 se-
gundos respirando profunda y relajadamente. Repite tres veces
Activa el diapason y colocatelo en el chakra del tercer ojo
durante 20 segundos. Repite tres veces.

tura de la primera cervical durante 20 segundos. Repite
tres veces.

Activa el diapason y colocatelo en el chakra corazon du-
rante 20 segundos. Repite tres veces.
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Diapason 528 Hz

233

Actualmente las notas que utilizamos para componer
musica salen de una escala conocida como la escala dia-

tonica, pero antes del siglo xvI se utilizaba era la escala
Solfeggio, que estaba compuesta de seis notas con estas

frecuencias:

Diapaséon | Frecuencia Concepto

Ut 396 Hz Liberacion de culpa y miedo

Re 417 Hz Transmutacion, facilita el
cambio y la creatividad

Mi 528 Hz Realizacion de milagros y re-
paracion del ADN

Fa 639 Hz Potencia la comunicacion, el
entendimiento, tolerancia y
amor. Relaciones interperso-
nales

Sol 741 Hz Soluciona problemas, desa-
rrolla la Intuicién y facilita la
expresion personal

La 852 Hz Comunicacion con seres espi-
ritualesy volveral orden espiri-
tual. Activacion glandulapineal

Estas notas originales, se utilizaban en los antiguos
cantos gregorianos. Se creia que los canticos especiales
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impartian tremendas bendiciones espirituales cuando se
cantaban en armonia durante los servicios religiosos.

Estas poderosas frecuencias fueron redescubiertas por
el Dr.Joseph Puleo, taly como cuenta el Dr. Leonard
Horowitz, un cientifico, ganador de varios premiosy
educadoen Harvard,en sulibro Hea/ing Codes forthe Bio-
logical Apocalypse.

Laterceranota,la frecuencia 528 Hz, se relaciona con
lanotaMlenestaescalay provienedela expresion Mira
gestorum, quie en latin significa milagro.

Curiosamente esta es lamisma frecuenciaque los ge-
netistas bioquimicos utilizan para reparar el ADN, el pa-
tron genético en el cual se basa la vida.

Esta frecuencia tiene las siguientes caracteristicas:

+ Esladiferencia entre el amor y la guerra.

+ Esla energia locomotora de la abundancia universal,
la bioenergia de la salud y longevidad.

+ Eslavibracion armonica de la autoestima.

+ Teabre y eleva tu corazon.

+ Eslaesencia del amor perfecto. Cuando estas en esta
frecuencia, estas sintonizado con tu espiritu creativo
y todo simplemente fluye en perfecto ritmo.

Segun el doctor Leonard Horowitz, existe un sonido
especial en el amor incondicional, la frecuencia 528 Hz:
«Sabemos que la frecuencia del amor, 528 Hz se encuen-
tra entre las seis frecuencias mas creativas del universo,
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porque las matematicas no mienten. La geometriade la
realidad fisica refleja universalmente esta musica, estos ha-
llazgos han sido derivados independientemente, revisados
por colegas y empiricamente validados».

Estaren contacto con estafrecuenciate puede ayudar
aabrir el corazon, promocionar la pazy acelerar la sana-
cion.

El diapason 528 Hz se aplica utilizando las técnicas
que ya conocemos;en los oidos, en los chakras, meridia-
nos, puntos reflejos, etc.

Se han realizado unas preciosas composiciones musi-
cales con la frecuencia 528 Hz de fondo, que puedes es-
cuchar mientras lees o meditas. Asi podras sentir sus be-
neficios. Las puedes encontrar en Youtube.

PRACTICA PERSONAL CON
LA FRECUENCIA 528 HZ

Activando agua.

1. Utiliza un vaso de cristal lleno de agua, preferiblemente
mineral de alta calidad.

2. Limpiatu diapason con agua, secandolo después con una
gamuza.
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3. Activa el diapason e introduce la puntaen el agua.

4. Vasactivando e introduciendo la punta en el agua de 30 a
40 segundos o como tu lo sientas.

5. También se puede hacer aplicandola punta del diapason a
un lateral del vaso o jarra de cristal lleno de agua.

Diapasones angélicos

La creacion de estos
exquisitos diapasones
se debe a John Bea-
lieau. Nos abren el
alma al reino angeli-
cal ynos permiten

convertirnos en un
canal para transmitir y recibir energias del cosmos a través
del Sol.

Latradicion toltecadice que el Sol de nuestro Sistema
Solar es el conducto de dos vias entre el cosmos y nues-
tro planeta.

Los diapasones angélicos se basan en la novena octava
de la serie de armonicos. En la serie de armonicos, un
tono fundamental crea un segundo tono y el segundo
tono crea un tercer tono, y asi sucesivamente. Ascienden
en tonoy se asemejan ala Escalera Hacia el Cielo.

Se pueden utilizar individualmente o juntos para po-
tenciar la meditacion, y pueden ser utilizados para ampli-
ficar las energias de los cristales.
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Se pueden activar individualmente con una baqueta
de madera o golpeandolos muy ligeramente uno contra
el otro. En este caso se sujetan entre los dedos los diapa-
sones de mayor frecuencia y se golpean ligeramente con
el diapason cristalino o 4.096 Hz.

Cuando se activan simultaneamente se crea un con-
cierto angelical.

El Kit de los angélicos lo componen tres diapasones:

Frecuencia

4.096 Hz-diapason cristalino

4.160 Hz

4.225 Hz

El diapason cristalino

Estediapasoneselmas significativode los tres. Se consi-
deralallave de la puerta al reino angelical y en resonan-
cia al tono fundamental de 8 Hz que es la frecuencia del
corazon a la que vibra la Tierra.

Los cristales de cuarzo absorben y canalizan energia.
Necesitanserlimpiadosde cuandoen cuando para poder
funcionar a su maxima capacidad.
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PRACTICA PERSONAL CON
EL DIAPASON CRISTALINO

Limpiaruncristal coneldiapason cristalinoes muyfacil. Pue-
des hacerlo de alguna de estas formas:

1. Sujetaelcristalentreeldedoindiceyel pulgaryconlaotra
mano activa el diapason cristalino contra uno de los lados
planos del cristal. El diapason vibraray el cristal volvera a
la vida.

2. Puedes dar pequefios golpecitos al cristal con la parte plana
de la horquilla.

3. Puedes activar y apoyar la punta del diapason en las diferen-
tes caras del cristal

4. Sila forma del cristal es una «punta», mueve el diapason
desdelapartetraserahaciaellaparairforzandoalas ener-
gias densas a que salgan por la punta.

Haz esto en todas las caras del cristal si mantienes la intencion
de que el cristal elimine todas las energias densas.

También se pueden activar los chakras con el diapason cris-
talino de la siguiente manera:

1. Sesujetaunapuntade cristal de cuarzoy se dirige haciael
chakra con el que se va atrabajar.

2. Seactivaeldiapason cristalinoyse ponelapuntaenlapar-
tetraseradel cristal,dirigiendoyvisualizando el pasode la
energia por el cristal hasta que impacta al chakra.

3. Sepuedevisualizarel color correspondiente acada chakra
oensudefectoutilizarunapuntade cuarzodel color co-
rrespondiente a cada chakra.

Esto potencia infinitamente la energia del cuarzo y por ende
la del chakra.

Los tres diapasones activados simultaneamente se utili-
zan entre otras cosas para:
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 Limpiar el aura de una persona de energias densas.

+ Limpieza de habitaciones.

* Limpiar la cama después de una noche de pesadillas.

* Purificar la comida de conservantes y quimicos.

 Limpieza de nuevos objetos que has comprado.

+ Limpieza de objetos que te han regalado.

* Purificacion de lineas Ley, cruces de Hartmann,
vortices energeéticos.

+ Limpieza aurica de plantas,arboles, setos...

« Limpieza aurica demascotas.

Diapasones del sistema de chakras

Cada chakra tiene una frecuencia vibratoria «estandar y
cada uno de nuestros chakras vibra a una frecuencia de-
terminadadentrodelrango de ese parametro estandar.

Cuando alguno de nuestros chakras se «sale» de esos
parametros nos indica que hay malestar a nivel fisico,
emocional, mental y/o espiritual.

Podemos restaurar el bienestar del chakra afectado
para que vuelva a vibrar a su frecuencia optima expo-
niéndolo a su vibracion adecuada a través del principio
de «resonancia forzada.

La controversia esta servida a la hora de determinar
cual es la frecuencia «estandar» de cada chakra.

Hasta la fecha los terapeutas de sonido se han inclina-
do por tres sistemas, siendo el mas extendido en la prac-
ticael sintonizado ala frecuencia de los planetas.



Chakra Af;i‘:fg I:;S/ Planeta Hz/cps | Solfeggio | Hz/cps
Raiz DO 256 Dia Tierra 194,18 Hz Ut 396 Hz
Sacral RE 288 Luna 210,42 Hz Re 417 Hz
Plexo Solar MI 320 Sol 126,22 Hz Mi 528 Hz
Corazon FA 341,3 Om (Tierra/Sol) | 136,10 Hz Fa 639 Hz
Garganta SOL 384 Mercurio 141,27 Hz Sol 741 Hz
Tercer ojo LA 426,7 Venus 221,23 Hz La 852 Hz
Corona SI 480 Ano Platonico 172,06 Hz 963 Hz

ovc

VNVS 4N0O OdINOS 14



EL SONIDO QUE SANA 241

Cada terapeuta tendra que discernir a cual de estos tres
sistemas es mas afin y decidir con cual quiere trabajar a la
hora de volver a restaurar la armonia a los chakras.

Técnicas de sanacion con diapasones de chakras

ARMONIZACION DE CHAKRAS
CON LA TECNICA DE ESPIRAL

Para esta armonizacion el cliente puede estar boca arriba, boca
abajo o sentado. Si no hay ningiin impedimento para ello, siempre
resulta mas agradable para el cliente estar tumbado boca arriba.

Técnica aplicacion espiral.

+ Empezamos a armonizar los chakras desde el raiz, con lo
cual sujetamos el diapason correspondiente a este chakra, lo
activamos y realizamos la técnica en espiral que pensemos
que es mas acorde con las necesidades de nuestro cliente,
durante un minimo de 20 segundos.
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* Repetimos esta armonizacion dos veces mas, hasta comple-
tar una serie de tres. De esta forma cada chakra es armoni-
zado con la vibracion correspondiente durante un minuto
aproximadamente.

* A continuacién dejamos el diapason del chakra raiz y su-
jetamos el correspondiente al chakra sacral. Realizamos la
mismaoperacion que hemos hecho con el chakraraiz.

¢+ Terminando con el chakra sacral, comenzamos con el chakra
del plexo solar, y asi sucesivamente hasta terminar con el
chakra de la corona.

* Aquellas personas que disfrutan cantando, tarareando o en-
tonando las notas musicales, pueden hacerlo mientras activan
y armonizan cada chakra con su diapason correspondiente.
En cada chakra entonaran la frecuencia o mantra correspon-
diente a ese chakra.

+ Esta armonizacion nos la podemos hacer a nosotros mismos
0 a un cliente.

ARMONIZACION DE CHAKRAS CON
LA TECNICA DEL CONTACTO DIRECTO

Para esta armonizacion el cliente debe estar boca abajo, o si
existe algin impedimento, sentado.

Técnica aplicacion contacto directo.
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Empezamos a armonizar los chakras desde el raiz. Sujeta-
mos el diapason correspondiente a este chakra, lo activamos
y colocamos la punta del mango encima del cuerpo, ala
altura del citado chakra raiz durante un minimo de 20 se-
gundos.

Repetimos esta armonizacion dos veces mas hasta completar
unaserie de tres. De esta forma cada chakra es armonizado
conlavibracion correspondiente durante un minuto aproxi-
madamente.

Aquitenemos que tener en cuentala presion que ejercemos
sobre el cuerpo.Sinoestamos seguros de que la presion sea
optima parael cliente, debemos preguntarlo y dependiendo
de surespuesta aflojaremos o presionaremos mas.
Realizamos la misma operacion que hemos hecho con el
chakra raiz para los demas chakras.

ARMONIZACION DE CHAKRAS CON
LA TECNICA DEL OIDO

Sujeta el diapason DO, para el chakraraiz, conla mano
izquierday sujetaeldiapason RE, parael chakrasacral,en
la mano derecha.

Los activas consecutiva o simultaneamente y enseguida los
colocas a unos 20 centimetros de los oidos. Lentamente, los
vas acercando hasta unos 10 centimetros, donde le pregun-
tas al cliente silo oye y esta comodo.

Si dice que no lo oye,entonces te acercas lentamente a no
mas de 5 centimetros y le vuelves a preguntar, hasta que
identificas la distancia en la que el cliente esta comodo.
Una vez identificada la distancia y pasados los 20 segundos,
los vuelves a activar y empiezas a acercarte a los oidos desde
una distancia de 20 centimetros, hasta llegar a la distancia
en la que el cliente se encuentra comodo.

Repetimos esta armonizacion dos veces mas hasta comple-
tarunaserie detres.A continuacion cambiamos los diapa-
sones de mano y repetimos la misma operacion.
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* Unavezrealizadala serie de tres, permanecemos con el
diapason DO en la mano y cambiamos el RE por el MI,
para el chakra del plexo solar, y comenzamos la serie de
trescon el diapaséon DO y MI.

* Terminada la serie, intercambiamos los diapasones de mano
y volvemos a repetir la misma operacion.

* Seguimos la misma practica hasta completar la serie con
DO parael chakra raizy SI para el chakra corona.

Mano Derecha | Mano Izquierda | Repeticiones
DO RE 3
RE DO 3
DO MI 3
MI DO 3
DO FA 3
FA DO 3
DO SOL 3
SOL DO 3
DO LA 3
LA DO 3
DO SI 3
SI DO 3
1 2 3 4 S 6 7
DO RE MI FA SOL LA SI
C D E F G A B
Raiz | Sacral | Plexo Czogi_ ;i{; Tzlﬁjer Cf:_
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ARMONIZACION DE CHAKRAS CON
LA TECNICA HORIZONTAL

Sielclienteestatumbadotesitiasenelladomascéomodopara
tiy empiezas armonizando el chakra raiz.

Técnica de aplicacion horizontal.

* Sujeta el diapason correspondiente al chakra raiz por el
mango, lo activas y pasas la horquilla del lado derecho del
cuerpo, por encima del chakra, al lado izquierdo, a unos 5
o0 10 centimetros, y vuelta al lado derecho donde comen-
zaste.

¢+ Haciendo esta armonizacion cuentas hasta 20 segundos.
Generalmente cuentas 5 segundos hasta llegar al centro del
cuerpo o al chakra correspondiente, 5 segundos para llegar
al otrolado, 5 segundos paravolver al centro del cuerpo
y otros 5 segundos para llegar al punto de partida. Repite
todo el proceso hasta un total de tres veces.

¢+ Alfinalizarlaseriedetres,dejas eldiapasondel chakraraiz
y sigues la secuencia de los chakras sujetando cada vez el
diapason que corresponda al siguiente chakra.
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TECNICA DE SANACION
CON DIAPASONES DOBLES

Para realizar esta técnica puedes utilizar cualquiera de los kits

de chakras disponibles en el mercado. Para ejemplificar esta
técnica hemos utilizado el Kit de espectro armonico.

-~

Técnica de aplicacion doble.

¢+ Sielcliente estatumbadoy eres diestro, te sitias enellado
derecho del cliente tumbado en la camilla.

* Sujetaseldiapasonel chakraraizenlamanoizquierdayel
diapason del chakra sacral enla mano derecha.

*+ Activas los dos diapasones conjuntamente.

+ Sittas el diapason chakra raiz a unos 10 centimetros del
chakra corona, en posicion horizontal.

+ Situas el diapason del chakra sacral unos centimetros por
encima del chakra sacral, en posicion horizontal.

* De esta forma tienes los dos diapasones vibrando ligera-
mente por encima de cada chakra durante unos 20 segun-
dosohastaque parendevibrar.Vuelves arealizar lamisma
operacion dos veces mas. Hasta un total de tres.

* Acontinuacion dejas el diapason del chakra sacraly coges
el diapason del plexo solar. De esta forma vuelves a tener
enlamanoizquierdaeldiapason DOyenlaotramanoel
diapason MI.
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* Los activas simultaneamente y vuelves a colocar el diapason
DO aunos 10 centimetros del chakra coronay el diapason
MIunos 10 centimetros por encima del plexo solar.Vuelves
a realizar la misma operacion dos veces mas. Hasta un total

de tres.

+ Estaoperacionse hacesujetandosiempreeldiapason Doy
el correspondiente al siguiente chakra.
+ Esta técnica es muy completa y va activando y sedando
segln las caracteristicas de cada chakra paralograr un com-
pleto equilibrio y armonizacion

Diapas6n 1/Chakra

Diapason 2/Chakra

DO-Chakra raiz

RE-Creatividad

DO-Chakra raiz

MI-Plexo solar

DO-Chakra raiz

FA-Corazon

DO-Chakra raiz

SOL-Garganta

DO-Chakra raiz

LA-Tercer ojo

DO-Chakra raiz

SI-Corona
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CASO PRACTICO

Cesar, de treinta y cuatro aios, vino a consulta por estar en un
proceso de divorcio traumitico. Sentia una tristeza profunda y
una falta de antoestima que le impedia vivir su dia a dia con
normalidad.

Cada vez con mas frecuencia se preguntaba el porqué de su
vida y esta sensacion de desesperacion le hacia tener pensarmiien-
tos autodestructivos, que le asustaban cada veg mis.

Le comentamos que cuando un chakra estd en desequilibrio, an-
tomdticamente otro estd compensando. Claramente tenia afectados el
chakra corazon pues no se sentia digno de amor, el plexo solar
porgue su antoestima estaba afectada y el chakra raiy pues tenia

pensamientos suicidas, y los demds chakras estaban compensando.

Por ello, la terapia mais adecnada era la de una armonigacion
general de chakras, haciendo especial hincapié en los tres chakras
mencionados anteriormente.

César estaba dispuesto a probar nuestra sugerencia, pues su
sufrimiento era enorme. Se quito todos los objetos metdlicos y se
tumbd comodamente en la camilla.

Decidimos trabajar con el kit de chakras tradicional, gue estd
sintonizado a los planetas que energetizan los chakras, y aplicar
las técnicas horizontal y espiral.

Comenzamos realizando una armonizacion de chakras con
la téenica horizontal, empezando por el chakra raizy finalizan-
do en el corona.

Una vez concluida, tomamos el diapasinpara el chakra

raiz y usamos la técnica en espiral, comenzando a 50 centinze-
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tros de distancia y en sentido de las agujas del reloj para incre-
mentar su energia. Nos acercarnos al chakra reduciendo cada
vex mids el didmetro hasta llegar a un par de centimetros del
mismo.

Esta operacion la realizamos tres veces antes de cambiar al
diapason del chakra del plexo solar y realizar la misma actua-
cion en este punto.

Cuando terminamos con el chakra del plexo solar, subimos al
chakra de corazon, donde utilizamos el diapason del chakra co-
rrespondiente. Aqui realizanmos la misma operacion que con los
dos chakras anteriores.

Durante toda la sesion César habia estado inquieto e inter-
pretamos que esto era un sintoma de desblogqueo energético.

Sentimos que teniamos que conectar entre si la energia de los
diferentes chakras, por lo cual decidimos cerrar el campo durico y
la sesion con la técnica de rodamiento.

Para ello utilizamos dos diapasones OM. Comenzando de
los pies a la cabeza, fuimos envolviendo la energia del chakra
raiz; con la del sacro, con la del plexo, con la del corazon, con la
de la garganta, con la del tercer ojo, con la de la corona, y lo re-
petimos dos veces s

Una vez terminado, consideramos que debiamos dejarle des-
cansar unos cinco minutos, para que se asentara toda la energia
que se habia movido.

Pasado este tiempo, César, motu proprio, abrio los ojos y su
semblante era de relajacion profunda.

Se echd a llorar y dijo que tenia una tristeza profunda, pero

a la vez, se sentia liberado, con mds ganas de vivir la vida.
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César decidid venir una vez a la semana. Después siete se-
siones se sentia lo suficientemente equilibrado emocionalmente y

con ganas de recuperar su vida.
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ESENCIAS SONORAS

D urante la terapia de sonido podemos realizar esen-
cias sonoras que posteriormente le entregaremos al
cliente,con elfin dereforzarla sesionde sanacionque ha
recibido.

Estas esencias se preparan mientras se efectiia la sesion,
ydependiendo delinstrumento que utilicemos, se reali-
zan de diferente forma:

Esencias sonoras con voz

Durante la sesion tendremos una jarra de cristal con agua
mineral, que colocaremos lo mas cerca de nosotros posi-
ble, paraquelas frecuencias emitidas por nuestravoz pe-
netren en los atomos del agua y se impregnen de las fre-
cuencias aplicadas especialmente a la persona.
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Una vez terminada la sesion trasladaremos el agua de
lajarraauna botella paraque el cliente sela pueda llevar
con facilidad. Lo ideal es que sea una botella de cristal.

Esencias sonoras con cuencos de cuarzo

Se llenan los cuencos que vayamos a utilizar en la sesion
con agua mineral, para que durante la sesion las frecuen-
cias vibratorias se incorporen al agua.

Alfinalizarla sesionle daremos el aguaanuestroclien-
te en una botella, para que la lleve y siga de esta manera
reforzando la informacion vibracional de la sanacion.

Esencias sonoras con cuencos tibetanos

No se preparan de la misma forma que los cuencos tibe-
tanos, ya que, al contener metales pesados, pueden conta-
minar el aguay ser perjudicial para la salud.

Por ello realizaremos el mismo método utilizado en la
preparacion de las esencias sonoras con voz.

Esencias sonoras con diapasones
Durante los minutos que dejamos anuestro cliente des-

pués de la sesion, aprovecharemos para prepararle una
esencia sonora.
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Para ello, utilizaremos una jarra de cristal con agua mi-
neral, donde aplicaremos los diapasones usados en la tera-
pia,delaformadescritaanteriormente, enelejerciciode
activacion de agua con la frecuencia 528 Hz.

Igualmente, una vez finalizada la activacion, le entrega-
mos anuestro cliente el agua en una botella para que se
la lleve.

Elefectodelas frecuencias sonoras en el agua perma-
nece intacto aproximadamente quince dias.
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PREPARACION A LA TERAPIA DE SONIDO

Duracion

Una terapia de sonido dura entre 30 a 60 minutos. Mas
de unahorano es aconsejable, por un exceso de satura-
cion de vibracion, pues nuestros sistemas necesitan tiem-
po para integrar las nuevas frecuencias.

Tomate tu tiempo para realizar la sesion, ten presente
que cuanto mas lentamente tocas los instrumentos, mas
poderoso es su efecto.

Donde colocar al cliente para la sesién
Dependiendo de los impedimentos fisicos del cliente, este

puedeestar tumbado en una camilla,en el suelo o senta-
do en unasilla.
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LOS NUEVE PASOS DE PREPARACION A UNA
TERAPIA DE SONIDO

. Asegurate de que te enraizas antes y después de una terapia
de sonido. No queremos «volarnos» con las vibraciones de
los instrumentos. Es de méaxima importancia trabajar desde
el corazon y estar muy atento a las necesidades de tu cliente.

. Sugerimos que lleves encima una gema tipo turmalina ne-
gra,paraproteccionyarraigo,y que solicites atus guiases-
pirituales, angeles o ayudantes, que la sesion transcurra para
elmayorbienymasaltos finesde tuclienteyde timismo.

. Utiliza ropa comoda, sin que te apriete, para que la vibra-
cion fluya libremente.

. Trabaja en un entorno comodo y tranquilo, sin ruidos ni
corrientes de aire. Es importante en verano apagar el aire
acondicionado,yaque puede interferir en la sesion.

. Nodebes cruzar las piernas o los brazos mientras trabajas, ya
que esto puede afectar al fluir energético de tu organismo.

. Mantén la mente relajada, con la atencion centrada en el
proceso de sanacion. Para poder desarrollar este estado de
calma puedes realizar varias practicas como:

* DeS5al0Ominutosdemeditacion antes de comenzar
una sesion.

¢ Escucha musica que te relaje y centre.Recomendamos obras
que estén dentrodelamusica gregoriana-cantos sacros.

* Colocalosdedosindiceymediodelamanoizquierda
tresdedos pordebajodel ombligo, presionaligeramente
sobre este punto hasta sentir un leve latido o calor. Si-
multaneamente coloca los dedos indice y medio de tu
mano derecha en el sexto chakra y presiona ligeramente.
Haz varias respiraciones profundas con los ojos cerrados.
De esta forma puedes estimular la concentracion y abrir
los canales de energia para que fluyalibremente.

+ También puedes conseguir este estado de relajacion y
presencia con un diapasén OM, un cuenco tibetano
grave, entonando el mantra LAM...
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7. No tomes alcohol, ni medicamentos, ni comas demasiado
antes de la sesion, pues puede influir en tu claridad mental,
afectando a tu estado fisiologico o de animo durante una
sesion

8. No realices una sesion cuando estés enfermo, con fiebre,
gripe, catarro...

9. Siestas en un momento de distorsion emocional, observa
hasta qué punto puedes estar centrado para realizar la se-
sion.

A tener en cuenta

Ninguna sesion es igual a otra porque ninguna persona es
igual a otra, o dicho de otra forma: ningun sistema ener-
gético es igual a otro. Puedes seguir los mismos protoco-
los de sesion pero el resultado sera diferente.

Debemos tener la suficiente practica para que la vibra-
cion de nuestros instrumentos sea uniforme y armonica.
En el caso de colocarlos sobre el cuerpo, tenemos que
utilizar la misma fuerza.

Si queremos que la vibracion entre directamente por
el sistema auditivo, deberemos colocarlos siempre a la
misma distancia de los oidos.

El cuerpo es muy sabio y siempre busca el equilibrio,
por lo que nuestro cliente solo obtendra la cantidad ade-
cuada de vibracion que necesite para desbloquearse o ar-
monizarse.

El cliente nos indicara que ya ha obtenido las vibracio-
nes necesarias para su sanacion con alguin tipo de senal,



EL SONIDO QUE SANA 257

como inquietud, alteracion de respiracion o alguin cam-
bio corporal.

Cuando un cliente nos informa de que una vibracion
le activa un estado animico determinado, en realidad esta
expresando conscientemente una emocion que tenia a
nivel inconsciente, y esto es bueno porque cuando el blo-
queo ha aflorado a nivel consciente, es mas facil trabajar
con €l y lograr sanacion.

Puedes elegir colocarte allado izquierdo o allado
derecho del cliente, pero siempre de forma que tu estés
muy comodo. Noestés rigido cuando trabajes conel
sonido. Sé flexible para quelasvibraciones fluyan atra-
vés de tiylleguen al sistema energético o chakras de tu
cliente.

Lo mas frecuente es comenzar trabajando desde los
pies ala cabeza, pero en algunas ocasiones es posible
que consideres adecuado ir de la cabeza a los pies. Tu
intuicion te guiara en lo que es mejor para ti y para tu
cliente.

Puedes utilizar el sonido como una terapia en simis-
ma, o como complemento a cualquier otra terapia. Por
ejemplo, puedes cerrar una sesion de reflexologia podal
con diapasones.También puedes comenzar una sesionde
psicologiarelajando a tu cliente con los cuencos tibeta-
nos.

Entodoslos casos siempre hayque preguntaral clien-
te si esta de acuerdo en que utilicemos el instrumento
que hemos seleccionado para solucionar su malestar.
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Los catorce pasos a dar en una terapia de sonido

10.
11.
12.

Despeja, limpia fisica y energéticamente la habita-
ciondondevasa practicarlaterapiade sonido.
Coloca a mano los instrumentos que vas a utilizar.
Céntrate, armonizate, arraigate y protégete de la
forma que te guste.

Puedes poner musica mientras entra el cliente, se
acomoda y rellena la ficha (Anexo 1)siessupri-
mera sesion. Luego hay que apagarla para que no
interfiera conlas ondasvibratorias delos instru-
mentos a utilizar.

Haz que tu cliente rellene el cuestionario previo a
la sesion y comprueba que no hay ninguna obje-
cion para practicar una terapia de sonido.
Segun el malestar del cliente, decide cual es el instru-
mento y protocolo de terapia mas adecuado y co-
meéntaleloque crees conveniente hacerenlasesion.
Indicale que se tumbe vestido en la camilla, o que
se siente para la terapia, pidele que se quite las jo-
yas, gafas, zapatos o cualquier objeto metalico, y
que apague el movil.

Aplica el protocolo de sanacion vibracional ade-
cuado.

Cierra la sesion.

Comenta con el cliente la sesion.

Anota los puntos a tener en cuenta en su ficha.
Acuerda el tratamiento a seguir en casa.
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13. Entrégale una botella de esencias sonoras.
14. Acuerda la siguiente cita.

Cierre de sesion

Cuando des por concluido el proceso de sanacion, inicia
la fase de cierre de sesion cerrando el campo energético
de la persona que hayas tratado, para que salga de tu con-
sulta en completa armonia.

Ademas, el cierre de sesion sirve para cortar la co-
nexion energética entre cliente y terapeuta que se ha es-
tablecido durante laconsulta.

Existen innumerables formas de hacerlo y amedida
que vayas practicando iras descubriendo la forma mas
adecuada para ti.

A continuacion indicamos una de ellas a titulo de su-
gerencia:

1. Sujeta el diapason OM.

Activalo.

Empieza a pasarlo muy despacio a unos 30 centi-
metros del cuerpo empezando por los pies.
Sube por el ladoizquierdo.

Rodea la cabeza.

Baja por el lado derecho hasta los pies.
Subeen paraleloporelcentrodel cuerpo, pasando
por todos los chakras y vuelve a bajar para termi-
nar en los pies.

w

No s
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8. Durante el recorrido, activa el diapason cuandolo
consideres necesario, pero nunca cerca de los oidos
o la cabeza.

Estecierre de campo energético puedes hacerlocon el
OM primordialmente, pero también lo puedes realizar
con un cuenco tibetano grave o incluso con la voz.

Siquieres puedes realizar este proceso estando tu
cliente de pie, en cuyo caso es mejor comenzar por la es-
palda, desde los pies, rodeando la cabeza, para terminar
por delante de nuevo en los pies.

El proceso de cierre puedes repetirlo tantas veces
como sientas que el cliente lo necesita.

Estatécnicaayudaa cerrar el campo auricoyaplegar
los chakras al tamafo adecuado para sentirse armonizado
y protegido antes de salir a la calle.

Cuando termines, asegurate de que tu cliente esta
arraigado y en el presente. Acércate a €l y tocale suave-
mente en el hombro, evitandole cualquier tipo de sobre-
saltos, e informale de que la sesion ha terminado. Dile
que se tome su tiempo para sentarse y sugiérele que beba
un vaso de agua para conectarse con el «aqui y ahorav.

Es importante que tu cliente salga arraigado de la con-
sultay que le des el suficiente tiempo para integrar las
frecuencias vibratorias a las que ha estado expuesto, por-
que estas frecuencias siguen trabajando en muchos nive-
les de sanacion incluso después de que la sesion haya ter-
minado.
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Contraindicaciones

Hastaquenoserealicenmas estudios sobreelusodel so-
nido en sanacion, nuestra recomendacion es que no se
use en los siguientes casos:

Implantes metalicos yelectronicos

Durante los tres primeros meses de embarazo.
Con piedras en el rinon y la vesicula.

En caso de haber sufrido embolias.

A

En caso de llevar protesis, marcapasos, DIU, im-
plantes dentales.

o

En casos de esquizofrenia o psicosis.

7. Cualquier otra dolencia que tu experiencia e in-
tuicion asi te loindiquen.

8. Nolautilices en ti mismo, ni realices sesiones, si

entras en una de estas categorias.

Cuando trabajar con un instrumento

de sonido u otro

Existen muchos instrumentos que podemos utilizar en
terapia de sonido y por ello puede causar confusion no
saber cualeselmasadecuado en cada situacion.

Nuestra recomendacion es que te dejes guiar por tu
intuicion, pues a nivel inconsciente siempre sabemos lo
que es mas apropiado para el cliente.
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No obstante, nos gustaria compartir nuestra experien-
ciayamodo deorientacion exponer como utilizar los
instrumentos que hemos mencionado en este libro:

* Los cuencos tibetanos y los instrumentos de percusion Son
mas adecuados para trabajar dolencias en el cuerpo
fisico por su composicion y técnicas de aplicacion.

* Los diapasones y la oz Son mas indicados para traba-
jar desequilibrios en el cuerpo energético y emo-
cional.

o Loscuencos de cnarzo, pOT SUS caracteristicas, son apro-
piados para trabajar las desarmonias en el cuerpo
emocional y espiritual.

Esta formade utilizar y aplicar estos instrumentos la
trasladamos a nuestros conciertos sonoros, donde combi-
Nnamos cuencos tibetanos, vog y cuencos de cuargo para armo-
nizar los niveles fisico,emocional, mental y espiritual.



Anexo

FICHA DEL CLIENTE

S i todavia no tienes una ficha, lo primero que debes
hacer como terapeuta es crear tu propio cuestionario
que puede ser mas o menos general dependiendo de tu
formacion.

Através de estaficha aprenderas sobre quién viene a
tus consultas, por ejemplo si son mas hombres que muje-
res o alainversa, la edad, referencias, de qué se suelen
quejar, etc.

Con este conocimiento seras capaz de crear protoco-
los mas apropiados para elloy hacer anuncios, folletos,
tarjetas..., que vayan dirigidos a esos publicos especificos.

También usaras la ficha para escribir notas o cualquier
Jeedback que recibas de tu propia intuicion o de los co-
mentarios de tus clientes. Siempre debes obtener y escri-
bir la informacioén sobre las preocupaciones fisicas, emo-
cionales, mentales e incluso espirituales del cliente.
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Asegurate de poner la fecha a tu informacion y man-
tén un seguimiento de lo que le ocurre al cliente y apun-
ta si algunos sonidos especificos le molestan o si responde
mejor a otros.

Puedes hacer tu propio cuestionario o usar uno estan-
dar.Aqui tienes un ejemplo de como podria ser:

Contenido ficha de cliente

Nombre

Direccion

TEIETOMO oo

ErDAIL s s

Razon por la que viene (de qUE S& qUEJA) ...
Doctor/persona a la que llamar en caso de emergencia.......................
¢Tiene algun tornillo, pieza metalica, electronica?

Especificar cual y donde

Hacer una lista de enfermedades o malestares que haya padecido

Indicar los farmacos que esta tomando.........
Tipo de protocolo realizado y fecha

Resultados

Comentarios del cliente

Proxima cita y consejos




Si nos necesitas

( ; racias por haberte interesado por nuestro trabajo.
Si necesitas contactar con nosotras, visita la web del
Instituto de Terapias Energéticas:

http://terapiasenergeticas.org

Donde puedes informarte de las terapias y formacion en
terapia de sonido que ofrecemos en Madrid.

También podemos desplazarnos para ofrecer el pro-
grama de Terapeutas de Sonido en tu ciudad.

En la web ademas ponemos a tu disposicion una gran
variedad de instrumentos para realizar las Terapias de So-
nido, que seleccionamos por su calidad y exclusividad.

También nos puedes encontrar en nuestras Redes Sociales:

https:/ /www.facebook.com/itiee
https://twitter.com/terapiasycursos
https://www.youtube.com/user/itieemadrid
https://www.instagram.com/ite.terapias energeticas/



http://terapiasenerge-/
https://www.facebook.com/itiee
https://www.facebook.com/itiee
https://twitter.com/terapiasycursos
https://twitter.com/terapiasycursos
https://www.youtube.com/user/itieemadrid
https://www.youtube.com/user/itieemadrid
https://www.instagram.com/ite.terapias_energeticas/
https://www.instagram.com/ite.terapias_energeticas/
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el éxito personal. Sus clases son profunda y entretenidas y sus terapias
inspiran y abren el corazon para lograr la sanacion a nivel espiritual,
emocional, mental y fisico.

Cofundadora del Instituto de Terapias Energéticas, se encarga de su di-
reccion y es una de sus principales terapeutas y formadoras.

Pionera en terapias de sonido es coautora junto con su buena amiga
Maria del Socastro Gonzalez, de EL SONIDO QUE SANA, el primer
manual multidisciplinar de la materia publicado en nuestro pais.

Ademas, es la primera profesora certificada de habla espafiola de
Diana Cooper School y editora de sus cartas de Los Angeles de Luz.
Tanto en sus clases como terapias, Mercedes se apoya en todas las dis-
ciplinas que ha estado aprendiendo y practicando en los ultimos 20
anos.

Herramientas energéticas: Reiki, Holographic Repatterning, Técnica
Metamorfica, Chakras, Meridianos y Aura, Diagnostico de Chakras, EFT,
Feng-shui, Terapia de Color, Resonancia Psico-Energética con Cristales,
Diapasones, Cuencos Tibetanos, Aromaterapia, Flores de Bach, As-
trologia, Cabala y Numerologia.

Herramientas psicoldégicas: Programacion Neuro-Lingilistica, Terapia
Gestalt, Psicologia Energética, especializandose en EFT (Emotional
Freedom Technique), EMI (Eye Movement Integration ), TIC (Técnica de
Integracion Cerebral) y PET (Pain Erasing Technique), Hipnosis Clinica
reparadora y Regresiones a Vidas Pasadas y el arbol Transgeneracional
y Constelaciones Familiares

Mercedes siempre ha sentido una fuerte inclinacién por lo espiritual,

que no religioso y ha bebido de muchas fuentes diversas que le ha fa-
cilitado ver la vida con amplitud de miras. Su mantra es VIENE LO QUE
CONVIENE...
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por toda Espafia y grabando discos

También es Especialista en Terapia de Sonido, es Maestra en Reiki Uni-
tario (reiki a través del color y el sonido) es Especialista en Terapias
Energéticas, Radiestesia y esta formada en Psicologia Energética, EFT,
Eneagrama.

Maria se sigue considerando una estudiante y continia formandose en
nuevas terapias y adquiriendo nuevas herramientas y técnicas, tanto
para aplicarlas en consulta, como para ensefiarlas en el Instituto de
Terapias Energéticas.

Su meta es poder ayudar a las personas a encontrar el bienestar perdi-
do, ofreciendo la informacidn y terapias holisticas necesarias.

Su interés por dar a conocer los beneficios que ofrece la terapia de
sonido le lleva, junto a su amiga y compafiera de viaje Mercedes Ca-
darso Sanchez, a escribir el libro “El sonido que sana”, donde ofrece
toda su experiencia en el ambito de la sanacién con sonido.

Actualmente Maria, centra su labor profesional en asistir al proceso de
sanacion de sus clientes a través de las terapias energéticas, haciendo
hincapié en la sanacién con voz y sonido con unos resultados dignos
de ser mencionados.

Toda esa experiencia la utiliza para impartir sus cursos tanto presen-
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